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Resumen
Esta Sistematización se basa en tres experiencias de intervención de educación social
que ocurren fuera de las aulas escolares, de las cuales dos se desarrollaron en la ciudad de
Bogotá, específicamente en la localidad de Kennedy, donde se realizó un proceso de
catequesis con jóvenes de la comunidad; En Fontibón, donde se hizo presencia institucional
del distrito, buscando promover la seguridad vial entre los colectivos de jóvenes que
pertenecían a dicha localidad; Y la tercera en Apartadó, donde a través de la relación
policía y comunidad se abordaron termas de drogadicción, alcoholismo y embarazo a
temprana edad, con jóvenes de la población. El común de estas experiencias es la población
juvenil, con quienes se buscaba fortalecer aspectos como la autorreflexión, la tolerancia y el
respeto, entre otros. Otro aspecto que se trabajó en estas tres experiencias consistió en la
promoción de escenarios de participación donde los asistentes a estos espacios pudieran
manifestar, de forma autónoma, sus creencias, preocupaciones y posturas ante las
problemáticas que se encontraban en su entorno.
Es así como, en esta Sistematización de Experiencias, se presenta un breve relato de las
intervenciones realizada, los aspectos más relevantes de los resultados obtenidos y los
análisis de testimonios de algunos participantes de estos espacios, con el fin de indagar
sobre los aportes en común que se pueden generar desde este tipo de actividades,
específicamente en la dimensión espiritual, del ser y de la cultura ciudadana.
Palabras claves: Sistematización de experiencias, Espiritual, Ser, Cultura ciudadana.
Jóvenes.

Abstrac
This Systematization is based on three intervention experiences that occur outside the
school classrooms, of which two took place in the city of Bogotá, specifically in the town
of Kennedy, where a catechetical process was carried out with young people from the
community; In Fontibón, where there was an institutional presence in the district, seeking
to promote road safety among the groups of young people who belonged to that town; And
the third in Urabá Antioqueño, where through the police and community relationship, drug
addiction, alcoholism and early pregnancy hot springs were addressed, with young people
from the population. The common of these experiences is the youth population, with whom
it was sought to strengthen aspects such as self-reflection, tolerance and respect, among
others. Another aspect that was worked on in these three experiences consisted in the
promotion of participation scenarios where those attending these spaces could
independently express their beliefs, concerns, and positions in the face of the problems that
were in their environment.
This is how, in this Systematization of Experiences, a brief account of the interventions
carried out, the most relevant aspects of the results obtained and the analysis of testimonies
of some participants of these spaces is presented, to inquire about the contributions in
common that can be generated from this type of activity, specifically in the spiritual
dimension, of being and of citizen culture.
Keywords: Systematization of experiences, Spiritual, Being, Citizen culture. Youths.
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Introducción
Este trabajo presenta las experiencias de tres personas que se desempeñan en oficios
diferentes y que mediante la puesta en marcha de espacios de reflexión han integrado sus
actividades laborales a actividades de educación social con jóvenes que, si bien no
comparten los mismos contextos socioculturales, si comparten la necesidad de recibir una
orientación para aquellos temas que contribuyen a la formación de sociedad en nuestro país.
Es así cómo, se integran una oficial de la policía nacional, un representante de la iglesia
católica y un funcionario público de la capital del país, para realizar esta sistematización de
experiencias, en la cual se pretende indagar en qué contribuyeron las actividades realizadas
con diferentes comunidades, en la formación del ser en los jóvenes que participaron en
dichos procesos.
Es de aclarar que estos procesos se realizaron en espacios extraescolares, motivados por
ayudar a la comunidad en temas que, vistos por ellos, debían presentar una mayor atención
o un espacio adicional al ya dedicado dentro del ámbito escolar y familiar. Los temas
abordados están relacionados con sexualidad, drogadicción, catequesis y cultura ciudadana.
Temas a simple vista distantes uno del otro, pero que de una u otra forma contribuyen a la
formación de los participantes.
Esa educación de la que se habla está dada desde una perspectiva social, en la cual
intervienen varias dimensiones en su formación. De estas se resaltan la dimensión
espiritual, la dimensión cultural y la dimensión cognitiva.
La importancia de esta sistematización está dada en la necesidad de indagar sobre esos
aspectos a los que las actividades de educación extraescolares contribuyen desde las

bondades que los programas y espacios sociales tienen en la educación y formación de
ciudadanos contemporáneos.
1. Marco General
Dentro del marco general se realiza un análisis de lo que representa la Sistematización de
Experiencias, de ahora en adelante denominada SE, sus raíces y en qué ha contribuido en el
ámbito de la educación. De igual manera, se establecen aquellas posturas con las que los
participantes de la SE están de acuerdo y por ello, se acogen para realizar la presente
propuesta. Por último, se aborda el rol que juega el maestro investigador y qué
características se presentan en dicho maestro.
1.1 La Sistematización de Experiencias (SE) como opción en investigación
educativa.
Pérez Álvarez (2009) expresa que la SE se erige como una instancia mediadora entre la
teoría y la realidad, eliminando el sesgo que antes se presentaba entre estas dos. Es la SE un
insumo para la producción de nuevos conocimientos, la cual ayuda a generar una
retroalimentación basada en el consenso, aporta a la generación paradigmas, acerca la
realidad al contexto pedagógico y permite la teorización de realidades particulares mediante
la comprensión dialéctica, distinguiendo así un caso concreto. De acuerdo con esto, es que
se presenta la necesidad de realizar ejercicios investigativos permanentes que se alimenten
de esas necesidades, que solo son posible identificar mediante una mirada crítica a la labor
realizada.
Barnechea y Morgan (2010) en su artículo la sistematización de experiencias:
producción de conocimientos desde y para la práctica, nos hablan de esa búsqueda de
transformar la realidad mediante el diagnóstico realizado desde la SE, el cual permite tener

objetivos coherentes a la metodología que permite explorar los procesos y estrategias a
ejecutar, los cuales tendrán como finalidad permitir que los saberes adquiridos en la
experiencia sean fácilmente comunicables. De igual manera, de la oportunidad que
representa la SE, ya que no solo permite mejorar la práctica docente, sino que permite
enriquecer las reflexiones y propuestas teórico-conceptuales.
La SE hace un aporte significativo a la educación, ya que, resalta en este modelo de
investigación aquellos procesos reflexivos la subjetividad, la construcción, y porque no, la
deconstrucción de saberes, que permitirá avanzar en el mejoramiento de las condiciones
hoy presentes del sector educativo.
Como reflexión a estas posturas, se concluye que este modelo de investigación se
presenta como una alternativa diferente al método científico, favorece la integración entre
lo social y la academia, permitiendo a los docentes fortalecer su labor en una adecuada
intervención en sus procesos formativos, ya que tiene en cuenta intereses, necesidades y
expectativas de los estudiantes. La SE le da importancia al contexto, a quienes intervienen
en los procesos, dota al profesor de herramientas pedagógicas que lo llevan al análisis, a la
reflexión y transformación de su práctica en el aula. Otra cualidad que presenta la SE es el
dar voz a todos los actores de las prácticas educativas, promoviendo de forma significativa
la inclusión, aspecto prácticamente ignorado por el modelo científico. Con esta nueva
postura se pretende lograr una transformación de la sociedad, favoreciendo los aprendizajes
significativos, convirtiéndola así, en un motor de cambio donde la educación sea lo más
importante, logrando una diferencia significativa al integrar el tejido social.

1.2 El Papel del Maestro Investigador en la Sistematización de Experiencias.
La SE se ha posicionado como una investigación que fortalece las estrategias
didácticas, permitiendo que se genere un conocimiento reflexivo de nuevos saberes. Desde
el enfoque hermenéutico, alinea sus principios a la idea que el docente actualice y mejore
sus prácticas en el proceso de enseñanza, buscando elevar la calidad de la educación, siendo
una propuesta abierta y flexible, que permitirá al docente adaptar este tipo de investigación
de acuerdo con sus experiencias, recursos, tiempos, etc.
Para Ghiso, (2008), la SE debe caracterizarse por ser una investigación participativa y
colaborativa, que contribuya a la transformación educativa al recuperar, tematizar y
apropiarse de las prácticas educativas en un ambiente que favorezca sus componentes
teórico - prácticos, pero no se debe convertir en una herramienta para simplemente
recopilar información, ordenarla cronológicamente, realizar un informe o síntesis de lo
realizado. Este debe ser un proceso que se oriente a favorecer la investigación que realice el
docente sobre su práctica, el cual deberá entender que esta será una fuente de conocimiento
que implica un registro, reconstrucción, análisis, comprensión e interpretación crítica y
reflexiva, la cual se dará de forma individual y colectiva.
Bauselas, (1998), destaca el papel del docente en la SE como aquel sujeto que está
llamado a realizar ese cuestionamiento autorreflexivo, con la finalidad de mejorar su propia
práctica socio educativa y enriquecer el conocimiento de la misma, siendo de esta forma la
reflexión algo inherente al docente, pues ha de ser una constante de su experiencia en el
aula, aspecto que enriquecerá su papel de mediador y formador, convirtiendo la
investigación en un reto y en una necesidad de su saber pedagógico.

El comprender la sistematización de experiencias como investigación, supone nuevos
retos y necesidades para el maestro, por lo cual, deberá centrarse en el modo como mira el
maestro su saber hacer, el cual busca que el maestro logre percibir y concretar y reconocer
desde qué paradigma fundamenta su saber hacer en el aula y que ideas concretas le orientan
y promueven su labor. Como lo plantea Marín (2009) esto le permitirá visibilizar las
necesidades reales de su trabajo y organizar de una manera más apropiada su aula. También
logrará establecer sus prioridades frente a las interrogantes del qué, para qué, cómo y con
qué de las acciones y experiencias del aula, indicando un punto de partida para la
investigación desde su práctica, pero para esto en necesario ser consciente que lo que se
dice y lo que se hace debe estar fundamentado, fortaleciendo la curiosidad en lo
epistemológico.
Otro aspecto importante es la contextualización de la práctica desde una mirada
investigativa, siendo el aula su espacio de investigación, ya que es el lugar idóneo para
aprender y reconocer que el ser maestro implica ser integral, como bien lo menciona
Perrenound (2007) “La autonomía y responsabilidad de un profesional no se entiende sin
una gran capacidad de reflexionar en la acción y sobre la acción” (p.12). Esta integralidad
es la que indica que no es solo ser maestro, por el contrario, indica que se debe ser
investigador, compañero, par, aprendiz, conocedores, pero ante todo buenos seres humanos.
Por lo tanto, la investigación no solo favorecerá el desarrollo de capacidades intelectuales
sino también el desarrollo de capacidades emocionales y comunicativas, tal y como lo
indica Freire (2005), el ser maestro implica un compromiso consigo mismo y con los
demás, ya que exige una seriedad, una preparación científica, física, emocional y afectiva,
que favorecerá la razón crítica y la pasión por la profesión.

Y por último, deberá reflexionar sobre los procesos de transformación pedagógica e
innovación como producción del saber pedagógico, donde la idea central es la apuesta a
procesos que favorezcan la producción de nuevos saberes, cuyo punto de partida está dado
por la reflexión que hace el maestro de su práctica; pero para que esta reflexión rinda frutos
es necesario ir más allá, hasta adoptar la investigación acción como método de validación
de lo realizado, como lo plantea Carr y Kemmis (1998), el maestro debe estar en la
capacidad de descubrir la correspondencia o su ausencia entre su acción, la realidad y sobre
sí mismo, potencializando la sistematización de su práctica para construir y deconstruir
saberes, generando una mirada nueva a las formas de vivir la escuela.
1.3 Perspectiva de la Sistematización y Enfoque de Interpretación.
Tomando a Restrepo, C. Tabares, L. (2000), la SE está fundamentada en la investigación
desde el paradigma cualitativo, teniendo como meta la exploración de contextos para obtener
descripciones de la realidad y así poder explicar la subjetividad de las prácticas de una forma
sociocrítica, es así como la SE se presenta como una estrategia, en la educación, que permite
observar y hacer aportes significativos en la calidad de esta. Es por ello, que quienes
participan en la investigación se comprometen a realizar una documentación de ideas,
emociones y actuaciones de forma detallada de contextos sociales situados, esto con el fin de
realizar la reflexión que llevará a la comprensión de hechos contextualizados en un eje, que
permitirán la toma de decisiones.
Entendiendo como enfoque aquel referente que sustenta la SE, permitiendo su
orientación, desarrollo y que, además, permite definir un énfasis del proceso, mediante la
representación del método y la reconstrucción de las prácticas, se ha optado por adoptar el
enfoque hermenéutico, ya que este permite analizar las características de la comunidad,

facilita la profundización en el análisis de los procesos históricos y socioculturales, lo que ha
de posibilitar elementos de interpretación de la realidad producida en las interacciones
establecidas en los espacios de interacción con los sujetos participantes en los procesos
formativos, tal como lo describe Martínez, R. (2007).
Como lo denota Ghiso, (1998), esta práctica se acerca a experiencias vitales que están
cargadas de elementos que representan procesos invisibles, inéditos e irrepetibles. El tiempo
y espacio de participación pasan a ser un condicionante del ejercicio, al igual que la
intencionalidad, la metodología de los proyectos socioculturales, de educación popular o de
promoción comunitaria como los que abordaremos en este trabajo. De igual manera, se
resalta el valor que se da al sujeto, pues es visto como parte fundamental de la investigación
y no como datos u objetos irrelevantes. Otra bondad de los ejercicios colectivos críticos es
que permiten la comprensión y explicación de aquellos fenómenos presentes en los procesos
de aprendizaje, resaltando a su vez, los actos no conscientes de las rutinas propias de este
tipo de ejercicio posibilitando espacios y estrategias educativas en pro de la autonomía, el
compromiso social, la participación, la creatividad y el sentido crítico.
2. Planteamiento de la Sistematización de Experiencia
En este apartado se aborda el planteamiento de la SE, para el trabajo desarrollado,
recoge un relato breve de las experiencias educativas relacionadas, el planteamiento del
eje de sistematización al igual que el objetivo general y los objetivos específicos.
2.1 Descripción de las Experiencias. Relato Pedagógico.
Como se menciona al inicio de este capítulo, en el presente trabajo se realiza un breve
relato de las experiencias sistematizadas, con el fin de brindar un contexto a los lectores de
las diferentes actividades desarrolladas por los participantes.

2.1.1 Sistematización de Experiencias Jóvenes de Confirmación: En julio del año
2013 me enviaron como párroco a la parroquia la Ascensión del Señor (Ilustración 1),
ubicada en la localidad de Kennedy. Durante este tiempo, desde julio hasta diciembre del
2013, conocí el contexto en este lugar, es decir, la población, las familias, la cultura y
otros factores más. La parroquia estaba conformada de los siguientes barrios, los

cuales,

acompañaba pastoral y espiritualmente, que son: Las torres, New York, Talavera,
Villanueva, Alquería la Fragua primer sector. Allí, parte de la población tenía bajos
recursos, se diría que es un estrato social dos o como se le denomina en la jerga popular
barrios populares. Tan solo una pequeña parte de la población de aquel sector gozaba de
estabilidad laboral y económica. Existían dos colegios privados y un colegio público de
primaria. Se encontraban empresas como Quala, muebles El Cid entre otras. Los jóvenes
cada año se preparaban para el sacramento de la confirmación los sábados de 4:00 pm a
6:00pm y luego se quedaban a la eucaristía. Al año siguiente 2014 hicimos unas mejoras al
proceso catequético, sabiendo que era en su mayoría teórico, se le agregaron algunos
elementos de sensibilización, como, por ejemplo: salidas de población en condición de
discapacidad (fundación CERES), retiro espiritual para los jóvenes y las familias, apoyo
para la logística de la Semana Santa, etc. La realidad de los jóvenes en el barrio era
compleja, dado que algunos de ellos pertenecían a bandas, otros eran expendedores de
drogas y unos pocos tenían algunas comodidades básicas y el acompañamiento de sus
padres. En el año 2016 elgrupo de confirmación tuvo una reacción negativa a la
experiencia religiosa, la mayoría deellos estaban obligados, porque habían sido inscritos
por sus abuelos o padres. Ante esta situación, tuvimos que buscar diferentes recursos para
que la catequesis les ayudará en su formación cristiana y de vida.

ILUSTRACIÓN 1: CATEQUESIS
De manera particular, un joven de este grupo, era hijo de uno de los mayores
expendedores de droga en el barrio, la mayoría de su núcleo estaba en la cárcel. Este joven
era aquel que quería imponer su ley, llamar la atención con su manera particular de ser,
siempre en contra de la autoridad y de las normas. La catequista llegó a un punto donde no
sabía cómo actuar ante esta situación.
Desde luego, la situación la abordé de tal manera que el joven, su abuela y yo establecimos
compromisos, entre ellas estaba el ayudar en la organización de las actividades de semana
santa, ayudar con la limpieza y organización del templo, entre otras. Al inicio fue un poco
renuente, pero como sabía que había un compromiso poco a poco se vino generando un
cambio. Comenzó a ser líder en la catequesis, prestaba mayor atención al desarrollo de ésta,
se interesó más en conocer acerca de la experiencia religiosa, etc. Al final, cuando recibió
su sacramento, me dijo que quería formarse como catequista y algo que me llamó la
atención es que el proceso le ayudó a tomar una decisión y pensar en ser profesional en el
área de matemáticas y presentarse a la Universidad Nacional. Desde luego, le pregunté de
dónde surgía esa reflexión y esa toma de decisión, manifestando que fue gracias al proceso
de catequesis y de algunas charlas que se tuvieron con él, acerca de su proyecto de vida.
Además, no quería repetir la historia de vida de su familia, y mucho menos ser parte del

negocio y salir de ese ambiente porque quería tener un hogar más adelante y que sus
hijos vieran en él un hombre al servicio de la sociedad con una base espiritual en
permanente construcción. Esa es una de tantas historias que surgieron en ese año y otras
más que quisiera poder narrar.

ILUSTRACIÓN 2: CATEQUESIS
2.1.2 Relato de mi Experiencia Construir con Ellos, me Hizo una Mejor Persona
“No sabes que te deparará Dios cuando de ayudar a tu prójimo se trata”: No sabes
cuándo vas a ser una persona especial en la vida del prójimo, y más aún cuando esas
personas hasta ahora están construyendo sus caminos y proyectos de vida. Sólo Dios
explica, el para qué sembró en mí la necesidad de ayudar a formar a unos adolescentes en
materia de drogas, alcoholismo y sexualidad, dentro de una sociedad que por razones socio
culturales, económicas entre otros aspectos, hacen parte de una comunidad vulnerable que
vive en condiciones de precariedad de todo tipo, y donde la ayuda estatal es más necesitada
que cualquier otra intervención. Estas clases iban poco a poco llenando la ausencia y vacío
de diálogos que nunca tuvieron en su seno familiar, tal vez ni siquiera sabían que la
necesitan, ya que la mayoría de ellos iniciaba a muy temprana edad varias de ellas, pero era
procedente mostrar los resultados que puede conllevar una vida desenfrenada, y donde

había que parar el hecho del abandono escolar por motivos tales como embarazos no
planeados o utilización de estupefacientes para uso personal que después los llevarían a
involucrarse con organizaciones de barrio que se dedicaban en esa zona al negocio del
microtráfico de estupefacientes y donde varios de ellos siendo menores de edad entraban a
estos grupos para iniciar una vida de pandillas y de sicariato, por el afán de tener con qué
arreglar el techo de latas de su hogar o de comprar un mercado con cosas diferentes a una
panela y pan.

ILUSTRACIÓN 3: JÓVENES DE APARTADÓ
Es así, como poco a poco empecé una relación con ellos más de guía y orientadora que
de maestra o profesora, a adentrarme en sus vidas y dialogar con ellos sobre sus
oportunidades para un futuro, no solamente fueron las clases impactantes contra las drogas,
el alcohol y las relaciones sexuales sin protección y sus lamentables consecuencias; sino
fue empezar a acercarme de manera sólida en la vida de cada uno de ellos para poder tener
mayor injerencia en sus posibles decisiones. Fueron dos años que en tiempo es poco, pero
en experiencia enriquecedora para ambas partes funcionaba o al parecer funcionó en la
medida que ellos mostraban mayor convencimiento no sólo por el hacer sino también en
pensar hacer lo correcto, su comportamiento al interior del hogar fue cambiando de manera

lenta, pero con una fuerza transformadora que iluminaba mi existencia, con pocos y a veces
ningún recurso para dar este tipo de informaciones pero contenta por haber llamado su
atención en estos espacios de tiempo en los que fueron en ese momento mejores seres
humanos, que se permitieron soñar y trazar metas así fuera a largo plazo pero con la
seguridad de hacer lo correcto y respetar la vida del semejante bajo una óptica más
optimista a pesar de las pocas posibilidades que el mundo y la sociedad les brindaba para
salir adelante. Por eso, espero haber sido alguien especial y diferente en su vida, como ellos
lo fueron y serán siempre en la mía.
2.1.3 Relato de Experiencia: De la institucionalidad al aportar a la comunidad.: A
mediados del año 2011 inicié labores en la Secretaría Distrital de Movilidad en el grupo de
Gerencia en Vía (Ilustración 3), programa que tenía entre sus objetivos el realizar
pedagogía en diferentes puntos de la ciudad, todo con el fin de crear conciencia y
autorregulación en los diferentes actores viales (peatón, ciclista, conductor o pasajero). Este
programa tuvo bastante éxito ya que contó con el apoyo de varios sectores como centros
comerciales, industrias de transporte público y de mercancías. Las actividades consistían en
charlas que buscaban concientizar a los participantes sobre la importancia de cumplir con el
Código Nacional de Tránsito, desde cualquiera de los roles que cumpliéramos en las vías.
Tuvo su final sobre el año 2014, por el cambio de administración en la alcaldía distrital.

ILUSTRACIÓN 4: TALLERES DE MOVILIDAD

Continúe en la entidad, pero haciendo parte de la dirección de servicio al ciudadano, más
específicamente con el grupo de Centros Locales de Movilidad (CLM), el cual tenía
presencia en cada una de las veinte localidades de la ciudad, allí se realizaba una
concientización más general, pues sus actividades consistían en hacer campañas de
prevención en vía, algo que no generaba un gran impacto. Es así como se replantea la
estrategia y se propone realizar actividades con grupos focales, que permitieran generar un
mayor impacto. Se toma la decisión de realizar actividades interinstitucionales, en las
cuales se contaba con el apoyo de entidades como el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, el Instituto Distrital de Recreación y Deporte, la Secretaría Distrital de
Integración Social, entre otras. Los resultados fueron casi inmediatos, dado que la
población atendida era mucho mayor y las intencionalidades de las actividades generaban
gran reconocimiento entre los participantes. A nivel personal la satisfacción era grande pero
aun sentía la necesidad de realizar actividades con mayor impacto. Con apoyo del grupo de
la localidad de Fontibón (a la cual pertenecía), sobre el año 2016, se decidió que estas
actividades también podrían apoyar el tema de conciencia ciudadana, logrando una
integralidad entre temas de movilidad y responsabilidad social; se inició trabajando con
grupos de adulto mayor (Ilustración 4), con madres cabeza de familia y personas en
condición de discapacidad (PCD). Grupos que, si bien son atendidos por varias entidades
distritales, muchas veces quedan por fuera de programas sociales de cultura ciudadana.
Realizamos talleres cada ocho días, actividades lúdico-pedagógicas en espacios abiertos
etc.
Al poco tiempo de realizar este giro, se acercaron varios grupos juveniles de la localidad
manifestando querer ser partícipes, abriendo nuevos espacios y sobre todo replicando lo

aprendido entre sus amigos y familiares. Se logró consolidar una gran red que comenzó a
generar resultados importantes, como la consolidación de un grupo local que buscaba
mejorar las condiciones de movilidad en la arquitectura urbana local, para las personas en
condición de discapacitada, grupos de bici usuarios realizaban actividades de
concientización con sus participantes y hasta se logró que el comité de cuidado ambiental
cívico viera como parte de sus cometidos la participación en este tipo de espacios.
Como resultados significativos se logró la concientización del respeto a las normas de
tránsito, el apoyo y cuidado de PCD, adultos mayores y menores de edad en la vía,
conocimiento de los deberes y derechos de los actores viales entre otros. Fue una gran
experiencia que permitió un cambio en el comportamiento de muchos ciudadanos,
contribuyendo a la formación de la cultura ciudadana que urbes como Bogotá reclaman.
Creo que se lograron aprendizajes significativos, que hoy aún permanecen en el actuar de
varios de los participantes. Esta experiencia fue replicada en varias de las localidades de la
ciudad, con ajustes a las necesidades de cada una de ellas, que consolidaron a los CLM
dentro de la institución y ahora hacen parte fundamental de su misión, dado que son la
puerta de acercamiento entre la institucionalidad y la ciudadanía, ganado un espacio en el
Plan Maestro de Movilidad.
2.2 Planteamiento del eje de la Sistematización.
Para el trabajo realizado, se hizo necesario plantear un eje de sistematización que
recogiera los fundamentos que dieron el soporte requerido a la investigación y por ende,
validar los resultados. Este eje es la columna vertebral que sostiene y da forma a la
investigación, orienta y define el camino que se siguió en la reconstrucción de sucesos
históricos, permitió el descubrimiento y corroboración de información fundamental para

adelantar el proceso. El eje ha sido definido teniendo en cuenta las características que
rodean las experiencias a sistematizar, las cuales tienen como encuentro común, el ayudar a
la comunidad, crear conciencia en cada uno de sus participantes, son actividades y procesos
que tuvieron como fin el aportar, desde diferentes puntos de vista, a la construcción de
conciencia en sus participantes. Teniendo en cuenta esto, se definió como eje de
sistematización el siguiente: “Contribución desde espacios de educación extraescolares en
la construcción del joven en las dimensiones del ser, la espiritualidad y la cultural”
2.3 Propósito General y Específicos.
Teniendo en cuenta lo anterior se hizo necesario plantear un propósito general que dé
cuenta del eje de sistematización, por lo tanto, se definió como propósito: caracterizar la
dimensión espiritual, la dimensión del ser y la dimensión cultural en la formación de los
jóvenes.
Así mismo, se plantearon como propósitos específicos los siguientes:
Identificar en los jóvenes los aspectos relacionados con la cultura ciudadana, la
espiritualidad y la existencia, que contribuyeron a su formación, desde los espacios
relacionados en la SE.
Establecer aquellos elementos o herramientas pedagógicas, que permitieron un
acercamiento efectivo con los jóvenes participantes de estas experiencias.
2.4 Justificación
Esta sistematización de experiencias se plantea desde un orden político, social y cultural,
donde se visibiliza la importancia de la participación de los jóvenes en procesos que
pretenden abordar las problemáticas sociales y los resultados positivos que dicha
participación genera. Es también la recuperación de la narración histórica y como esta

permite realizar una observación más crítica de los objetivos planteados y de los resultados
obtenidos en cada una de las experiencias narradas, permitiendo explorar con mayor
claridad cada una de las estrategias desarrolladas y los aciertos y desaciertos que se
obtuvieron en su trasegar, lo que permitirá que quienes tomen este trabajo como guía o
antecedente tengan una idea de los resultados que se pueden obtener al realizar actividades
de construcción con la comunidad.
Es una investigación que se da en contextos extraescolares, lo que brinda herramientas
que puedan n contribuir a realizar mejoras a propuestas de proyectos en desarrollo, y
permite generar un puente entre la academia y la responsabilidad social. Otra finalidad
es el descubrir aquellos aspectos significativos que enriquecieron las experiencias,
siendo resaltados por quienes participaron en estos escenarios.
3. Antecedentes de la Propuesta
Para esta Sistematización de Experiencias se indagó sobre trabajos anteriores en los que
se abordaran temas en común con el eje central ya descrito anteriormente; sin embargo, al
realizar una búsqueda relacionada con la dimensión espiritual, se observó que en gran
medida se ha trabajado desde el ámbito escolar y no desde el social, teniendo que recurrir a
varias opiniones de académicos que dieron una mirada más general, para así establecer
qué aspectos deberían ser tenidos en cuenta al momento de realizar la búsqueda. Es así
como, a continuación se presentan los antecedentes a la propuesta realizada.
3.1 Antecedentes Internacionales.
3.1.1 Juegos cooperativos con jóvenes en situación de vulnerabilidad social: la
sistematización de una experiencia: Esta SE fue realizada por García. N, et al (2020) para
la revista Estudios pedagógicos vol. 46. Los objetivos de dicho artículo se centran en

desarrollar actividades dentro de una perspectiva lúdica capaz de ayudar a los niños a
ejercitar la reflexión sobre las actitudes cooperativas y su práctica, demostrar que no existe
una única forma de educación y reflexionar sobre la educación desde el juego y la cultura.
Es una experiencia basada en el trabajo con comunidad, la cual se da fuera del aula, pero
que como fin de su trabajo busca, establecer aquellos aspectos que enriquecen el trabajo
desescolarizado, tal y como se aborda el trabajo presentado.
Como conclusiones de este trabajo, los autores lograron demostrar que los niños
mostraron cambios pequeños, pero significativos en cuanto a sus comportamientos y
prácticas con otros compañeros que participaban en los juegos, y que la realización de este
proyecto trajo cercanía entre los niños participantes y los investigadores. Concluyen que
todos los seres están en una construcción continua que enriquece el quehacer docente y
establecieron que las experiencias sistematizadas son una propuesta educativa que permitió
un intercambio de experiencias que sin duda va más allá de los muros de la escuela.
3.1.2 Educación, niñez y religión: Una revisión en busca de coordenadas para su
estudio: Investigación realizada por García. M, et al (2018), la cual se realiza para
reconstruir los ejes que son abordados en las investigaciones, como modo de trazar un
marco de análisis que sirva de referencia inicial en cualquier trabajo preocupado por los
procesos educativos y las experiencias formativas religiosas de niños y niñas. Abordan la
enseñanza a través de la religión, la cual es practicada por uno de los integrantes del grupo,
caso similar al que se presenta en la actual SE. Dentro de las conclusiones del trabajo
realizado se encontró que la transmisión de los conceptos religiosos puede darse tanto a
través de prácticas realizadas en los ámbitos domésticos, así como también otros espacios
institucionales como las iglesias, templos y escuelas; que el interés de las comunidades

religiosas por los niños, niñas y jóvenes evidencia la importancia otorgada por los
movimientos religiosos a la reproducción de su comunidad moral y espiritual. Y que los
niños se constituyen en un foco principal de interés para las comunidades religiosas.
3.2 Antecedentes Nacionales.
3.2.1 La Innovación Social Educativa (ISE) como herramienta metodológica para
la búsqueda de una educación con sentido: Investigación realizada por Roa, J. (2017)
que muestra cómo una nueva apuesta metodológica, puede ofrecer respuestas a través de
proyectos investigativos donde se realce la participación en comunidad para responder a las
problemáticas que conciernen al acto educativo, lo que en últimas indicaría, volver a pensar
la finalidad de la educación desde la filosofía práctica y por consiguiente, comprender que
ella encierra un invaluable tesoro. La metodología de la Innovación Social Educativa (ISE)
se sitúa en el interior del pensamiento deconstruccionista, pues entiende la innovación
educativa como una herramienta que posibilita la construcción colectiva de nuevas
realidades y prácticas al interior de las comunidades educativas.
3.3. Antecedentes Locales.
3.3.1 Propuesta de Intervención Disciplinar para la formación de catequistas de
primera comunión en la parroquia Nuestra Señora de Aparecida, Bogotá, con el fin de
mejorar esta práctica evangelizadora desde los aportes de la pedagogía lúdica a través
de las tecnologías de la información y la comunicación TIC: Investigación realizada por
Salazar. N, y Castrillón. A, (2019) quienes presentan la importancia de la debida formación
de los agentes de pastoral en la formación de catequistas de primera comunión de la
parroquia Nuestra Señora de Aparecida de la ciudad de Bogotá. Esta surge bajo la
necesidad manifiesta de los catequistas, quienes se sienten sin insumos lúdicos y sin

destrezas ante las herramientas tecnológicas que les permitan garantizar en la educación
para la fe, la apropiación de los saberes espirituales. Ante este cuestionamiento de su
quehacer es donde el campo de la pedagogía de la lúdica permite superar estas
circunstancias particulares de los procesos de transmisión del conocimiento en la fe, en la
consecución de escenarios y manejo de herramientas interactivas que posibiliten apropiar el
saber de manera más práctica y experiencial. En esta investigación también se evalúa el
conocimiento de la pedagogía de la lúdica por parte de los catequistas en el contexto
parroquial; pues son ellos los que finalmente pueden proponer los cambios pertinentes para
una transformación del deber ser de la educación para la fe mediante el uso y manejo de las
tecnologías de la información y comunicación TIC, como viraje hacia la innovación
pertinente para transmitir los insumos de la educación cristiana.
3.3.2 Estudio de la política de educación para la sexualidad dirigida a la reducción
del embarazo adolescente en los colegios públicos y privados en Bogotá desde el marco
de los derechos sexuales y reproductivos: Realizada por Vásquez. C, (2017) es el
resultado de un análisis cualitativo sobre los contenidos y métodos utilizados en la
implementación del programa de educación para la sexualidad en el contexto escolar de
Bogotá en el nivel de media secundaria en el periodo 2008 - 2014, trabajo de campo que
permitió recolectar datos con el fin de reconstruir y agrupar historias que se producen en la
escuela, impulsadas por las temáticas y metodologías utilizadas en la educación sexual.
Adicionalmente, se realizó un análisis narrativo del programa de educación para la
sexualidad y otros documentos sobre derechos sexuales y reproductivos y embarazo
adolescente. Estas dos actividades permitieron comparar las historias de los jóvenes frente a
la política pública de educación sexual propuesta desde el ámbito normativo y político -

institucional. Es un texto que, si bien está dado desde el contexto escolar, orienta la forma
en la que debe ser pensada la educación sexual en los jóvenes, para que sean seres
responsables de su sexualidad y conscientes de lo que significa una vida sexual activa.
Estos antecedentes dan cuenta de las SE que se han realizado y que de una u otra forma
dieron pautas importantes a la investigación realizada; sin embargo, en ninguno de ellos se
abordan, de forma específica el eje de sistematización que se abordó en esta. Es por eso por
lo que el aporte que se genera desde este trabajo es relevante para futuras SE, ya que
aportará puntos de vista críticos a las actividades desarrolladas en espacios diferentes a la
escuela, que permitirán entender aquellas dinámicas que muchas veces son ignoradas, pero
significativas para los participantes.
4. Marco Conceptual
A fin de cumplir el objetivo de caracterizar algunas de las dimensiones que contribuyen
a la formación de los jóvenes, mediante las distintas herramientas aplicadas por cada uno de
los integrantes de la siguiente SE, se hace indispensable sobre las posibles habilidades
adquiridas en estos espacios, las cuales contribuyen en la formación de un ser integral, el
cual mediante la adopción de procesos superiores de pensamiento le permiten afrontar,
comprender y resolver dificultades de la vida cotidiana, desde procesos cognitivos,
afectivos, socio emocionales y éticos.
El marco conceptual que establece esta investigación brinda a los lectores un análisis de
lo que se intenta sustentar sobre los conceptos de ser, espiritualidad y cultura ciudadana.
Dichos términos, son relevantes para el desarrollo, resultados y conclusiones de la
presente investigación, por tanto, serán tenidos en cuenta, con el fin de identificar si se
logró alguna construcción, en los jóvenes, y si fueron adoptadas como parte de aquellas

competencias básicas para desenvolverse como un ser integral en una sociedad altamente
competitiva. Estos se integran en el siguiente mapa de temas (Grafica 1).

Mapa de conceptos

ILUSTRACIÓN 5: MAPA DE CONCEPTOS
Autor: Creación propia

4.1 El Ser.
La cuestión del ser es un tema muy amplio, en donde varios exponentes que
mencionaremos a continuación han hablado acerca de ello a lo largo de la historia, teniendo
en cuenta su dimensionalidad, es decir, un ser corpóreo-espiritual, un ser con los otros, un
ser en medio de la historia, un ser que toma decisiones, un ser que se cuestiona de su actuar
y su quehacer, de su existencia. Recordemos que el ser humano tiene diferentes dimensiones
y ellas crecen a medida que éste se va desarrollando a nivel personal, comunitario, laboral,
entre otras, a lo largo de su historia y su evolución. En este aspecto, el autor Morin, E. (2002),
habla del ser humano desde la trinidad individuo, sociedad y especie, lo que le permite
generar una vida psíquica, espiritual y social.
Desde la antigüedad, específicamente desde la antigua Grecia, han surgido grandes
pensadores en sus diferentes áreas del saber, especialmente en la filosofía, que se han atrevido
desde su punto de vista dar respuesta a una pregunta bastante crucial y determinante, que es
acerca del sentido de la vida y cuál es su propósito.
La evolución del ser humano ha sido un proceso esencial para la humanidad, tiene
relación biológica y con muchos ámbitos externos. Sin embargo, dentro de esos espacios se
encuentra el aspecto educativo donde gracias al pensamiento y el lenguaje ha sido eje
transversal del ser humano, cercano con su proceso evolutivo donde la trasmisión de la
información es fundamental dentro de la cadena evolutiva.
Es por ello que, el ser se ha convertido en un sujeto de la educación donde de acuerdo
con Luengo, N. (2004), llegar a su comprensión es complejo dado la pluralidad de sus
dimensiones; aspecto que comparte con la educación, pues interrogantes a simple vista
elementales, presentan una diversificación en sus respuestas. Ante esta diversificación, el

autor resalta dos ámbitos. El primero, del cual se encarga la antropología científica, se
centra en la investigación del comportamiento y la incidencia en los determinantes
biológicos, desde el estudio la hominización del sujeto desde sus principios. El segundo,
dada desde la antropología pedagógica, se interesa en el análisis de los acontecimientos que
permiten al individuo convertirse en un ser humano, es decir, la humanización, proceso que
esta dado desde aspectos cuantitativos, buscando explicar el comportamiento humano. La
autora Sanabria, H. (2008), expone el aprendizaje con el ser como aquel que perfecciona las
conductas propias del humano, es un proceso que requiere de la reflexión sobre las
consecuencias que se deben asumir por los actos realizados. Esta reflexión encuentra su
suministro en la información resultante de la experiencia.
En consecuencia, la educación se transforma en el elemento que permite que el ser
humano socialice y utilice el lenguaje para lograr una interacción más profunda y completa.
Ahora bien, el ser también es visto desde el pensamiento aristotélico en la dimensión del
“ser social”, ya que el individuo humano es un ser social por naturaleza, necesita de la
sociedad para solventar sus carencias y “vivir bien.”
Según Ferry, S. (2016), Parménides de Elea, define al ser con las siguientes
características:
-Unidad. El ser no puede ser más que “uno”, si fuera otra cosa distinta al “uno” sería el noser.
-Indivisible. En relación con la unidad, el ser es indivisible y compacto. El vacío sería el
no-ser, y el no-ser no existe.
-Finito. El ser es finito y esférico. Estas ideas probablemente las tomó de los pitagóricos,
que relacionaban dichas características con lo determinado.

-Inmutable. El Ser no puede cambiar. Si el Ser cambia o se mueve deja de Ser.
-Indestructible. El Ser es, si deja de ser ya no puede ser el Ser.
-Ingénito. El Ser no ha podido ser engendrado, ya que entonces habría sido creado por el
No-ser, y el No-ser no existe.
Es así como, se establece un concepto del ser, en el cual es entendido como transversal
al sujeto y presente en todos los ámbitos donde el individuo se desempeña y cumple cada
uno de los propósitos de su existencia, de ahí que los valores que lo complementan sean de
acuerdo con su identidad y al medio que lo rodea.
En el momento actual la sociedad urbana occidental vive inmersa en un vértigo por
funcionar, donde el tiempo se invierte en cumplir con tareas laborales de tipo económico y
material. No hay momento ni espacio para la reflexión, solo para la acción encaminada a
lograr el sustento diario, sobrevivir. En este contexto, la reflexión sobre el sentido de la
vida queda reducida a los ámbitos académicos e intelectuales.
En la antigüedad, el “ser” era explicado desde un origen divino con nociones de
metafísica y aspectos biológicos que de ninguna manera son excluyentes entre sí, sino que
se deben entender a la luz de un todo. Seguidamente grandes religiosos y en general los
exponentes del movimiento escolástico, imprimieron a esta noción la mirada religiosa sin
apartarse de una génesis filosófica del mismo y de la perspectiva antropológica que rodea la
época del renacimiento se entendió el ser y en general el hombre, como alguien que acaece
de Dios.
Ahora bien, explicar y entender el ser en el nuevo tiempo y con nociones innovadoras
del mismo, en este concepto no es posible, ya que se deberá alimentar la noción de sus

raíces filosóficas y no ignorar las épocas, movimientos humanos que dieron origen y
evolución a la mente humana en sus principales ideas y porque no, ideales.
De ahí, que se deba tener en cuenta las diferentes dimensiones del “ser” sin ser ajenas ni
separarlas, de la sociedad en la cual se va a trabajar esta acepción o que va a ser importante
para abarcar un tema como el que trata la presente investigación, ya que por lo menos con
el proceso de la globalización y de la revolución de la tecnología, muchas profesiones al
trabajar el “ser” o sus dimensiones en determinados grupos o personas, ahondan en la
persona y trabajan su ser conforme al conocimiento que les ofrece el mismo en su carrera,
utilizando las herramientas tecnológicas para medir su objetivo con cierta persona, ya sea
en el ámbito laboral, educativo, organizacional, entre otros.
Con base a lo expuesto anteriormente, es importante también tener en cuenta lo
relacionado al pensamiento existencialista, que toma conciencia de que el ser humano está
inmerso en el mundo y que primero debe partir de lo que es para proyectarse hacia lo que
quiere ser, permitiendo, cuestionarse sobre el sentido de la vida.
Dentro de la perspectiva del autor en mención, los siguientes conceptos (desesperación,
angustia y esperanza) son muy importantes frente al misterio de la vida. Carrillo, R. (2017)
dice que Kierkegaard los va explicando a lo largo de su obra bibliográfica en donde se
puede apreciar su manera de concebir la vida destacando tres actitudes que el ser humano
puede adoptar: estética, ética y religiosa. (P.8).
La esperanza implica la superación de la desesperación y la angustia mediante el salto
de fe, este es el camino que Kierkegaard, S. (1844) propone para orientar la vida del ser
humano, que se debate entre adoptar una actitud estética, ética o religiosa ante la realidad
de la muerte.

Para Kierkegaard, el que adopta la estética es la que se preocupa de los asuntos triviales,
de vivir el día a día de manera superflua, pero al final del día se siente vacío pues lo que se
presenta en la cotidianidad son efímeros, son circunstancias que se agotan al instante.
Quien vive así evita a toda costa lo que signifique sufrimiento o dolor. Se aparta de las
experiencias no placenteras creyendo que la felicidad radica en fugarse de la realidad
personal y crear un mundo ficticio donde lo placentero es lo primordial, lo que permite no
enfrentar la realidad personal, evadiendo cualquier responsabilidad. No fundamenta sus
decisiones en los valores éticos.
De igual manera, aborda el tema desde la perspectiva creyente, ante lo cual Carrillo,
R.(2017) afirma desde una perspectiva creyente que:
La angustia se relaciona con la libertad, pero esa libertad que se siente culpable porque
el ser humano busca la rectitud, lo correcto de manera libre apartándose de lo que
considera culpa, ya que si se hiciera culpable no sería libre (p. 6).
Pero la realidad de algunos hombres o mujeres es que no siempre actúan correctamente
a pesar de hacerlo con libertad y eso genera ansiedad. La gente teme hacer uso de su libre
albedrio por cuanto es más fácil acatar lo que las autoridades mandan, pero cuando se
enfrentan a la libertad de actuar, se sienten con temor de equivocarse y por tanto de
culpabilizarse.
Kierkegaard en su obra El concepto de la angustia plantea que “el hombre es ese ser que
se angustia y, cuanto más profundamente se angustia, tanto más grandioso es el hombre”.
Esta angustia implica al ser humano a buscar una salida, una opción, una esperanza que
necesariamente está más allá de sus condiciones y lo proyecta hacia lo perdurable, lo

impasible, lo trascendente que es lo que Soren llama el salto desesperado de la fe, el salto a
la existencia religiosa.
Kierkegaard hace de la vida una terrible aventura de lo absurdo, en donde la
desesperación y la angustia hacen del ser humano un ser sin rumbo que solamente puede
ver la luz en su abandono en Dios, en confiar infinitamente en que la fe lo va a salvar.
Cuando Hegel afirma que lo real es racional y lo racional es real, Kierkegaard se atreve a
postular que lo personal es lo real, porque la autenticidad del ser humano radica en ser el
mismo, en elegirse a sí mismo donde su mejor tarjeta de presentación es el hombre en
estado religioso.
4.3 Espiritualidad
La palabra Espiritualidad es una expresión amplia en la cual se utiliza en diversos
espacios religiosos y no religiosos. Sabiendo que el ser humano tiene diversas dimensiones,
una de ellas es la dimensión corpóreo- espiritual, Rodríguez, A. (2004) señala que el ser
humano es una unión substancial, es decir, la parte corporal no es independiente del espíritu
y viceversa, por el hecho que está vivificándolo. Esta noción que se mencionó
anteriormente evidencia una vivencia religiosa. Morales, J. (2007) menciona que el instinto
religioso humano toma cuerpo progresiva y lentamente, y se proyecta de modo comunitario
en tradiciones religiosas concretas, según factores históricos, geográficos y culturales.
Sabiendo que se diferencian entre ellas con otros elementos, a saber: la percepción gradual
de la idea de dios o Dios, la influencia cultural e idiosincrática de los pueblos, influjo del
fundador, rituales, normas de comportamientos, vivencias internas y externas del dato
revelado, entre otros.

Dentro del contexto juvenil esta dimensión, se ha venido secularizando desde Europa
hasta ir permeando a América Latina, al no tener un referente espiritual en su vida. Por
ende, ellos viven con gran inestabilidad. Por una parte, se encuentran en un mundo
unidimensional, en el que sólo cuenta lo que es útil y, sobre todo, lo que ofrece resultados
prácticos y técnicos.
Muchos viven en ambientes de poca interacción (personal, familiar y social) y sufren,
por lo tanto, soledad y falta de afecto. Es un fenómeno que esta presenta a nivel global, a
pesar de las diferentes condiciones de vida. “Una gran masa de jóvenes mira con
intranquilidad su propio porvenir. Esto es debido a que fácilmente se deslizan hacia la
anarquía de valores humanos, erradicados de Dios y convertidos en propiedad exclusiva del
hombre”. (Congregación para la Educación Católica. 12).
Esto ha ocasionado que ellos tengan temor e inseguridad del futuro, presentando una
marcada tendencia a egocentrismo y solo vivir el carpem diem. Como consecuencia de ello
buscan diferentes anestesias como lo son las adicciones a distintas cosas, desencadenando
la falta de decisión e incertidumbre, que implica un alejamiento total del referente religioso.
Hay jóvenes que, buscando una religiosidad más consciente, se preguntan por el sentido
de la vida y encuentran en el Evangelio la respuesta a sus inquietudes. Otros, superando las
crisis de indiferencia y duda, se acercan o retornan a la vida cristiana. Estas realidades
positivas son motivo para esperar que la religiosidad de la juventud puede crecer en
extensión y profundidad. La educación cristiana tiene, en este campo, una gran tarea que
cumplir con relación a la juventud: ayudarla a dar un significado a la vida.

Teniendo esto presente el Catecismo de la Iglesia Católica afirma que los cristianos han
creído desde el principio, que los humanos son una unidad de cuerpo y espíritu. La persona
humana, creada a imagen de Dios, es un ser a la vez corporal y espiritual. El relato bíblico
expresa esta realidad con un lenguaje simbólico cuando afirma que “Dios formó al hombre
con polvo del suelo e insufló en sus narices aliento de vida y resultó el hombre un ser
viviente” (Gn 2,7). Por tanto, el hombre en su totalidad es querido por Dios (Catecismo de
la Iglesia Católica 362).
Continuando con lo que la Iglesia Católica Romana menciona en el Catecismo en el
numeral 364: El cuerpo del hombre participa de la dignidad de la “imagen de Dios” es
cuerpo humano precisamente porque está animado por el alma espiritual, y es toda la
persona humana la que está destinada a ser, en el Cuerpo de Cristo, el templo del Espíritu
(cf. 1 Co 6,19-20; 15,44-45): Esta afirmación se complementa al indicar en el numeral 365
del mismo documento que: La unidad del alma y del cuerpo es tan profunda que se debe
considerar al alma como la “forma” del cuerpo (cf. Concilio de Vienne, año 1312, DS 902);
es decir, gracias al alma espiritual, la materia que integra el cuerpo es un cuerpo humano y
viviente; en el hombre, el espíritu y la materia no son dos naturalezas unidas, sino que su
unión constituye una única naturaleza.
«Uno en cuerpo y alma, el hombre, por su misma condición corporal, reúne en sí los
elementos del mundo material, de tal modo que, por medio de él, éstos alcanzan su cima
y elevan la voz para la libre alabanza del Creador. Por consiguiente, no es lícito al
hombre despreciar la vida corporal, sino que, por el contrario, tiene que considerar su
cuerpo bueno y digno de honra, ya que ha sido creado por Dios y que ha de resucitar en
el último día» (GS 14,1) (Gaudium et spes).

Desde luego, esta espiritualidad dentro de este contexto tiene como bases la Sagrada
Escritura Biblos (biblioteca o Biblia), la tradición (Los Padres de la Iglesia), el
magisterio (Documentos papales y los diferentes dicasterios), y diferentes medios para que
sean enseñados: la catequesis, talleres de formación de líderes juveniles, asociaciones
laicales, grupos parroquiales y demás acciones pastorales.
Como lo indica Juan Pablo II (1978:18) la catequesis es una educación en la fe de los
niños, de los jóvenes y adultos, que comprende especialmente una enseñanza de la doctrina
cristiana, dada generalmente de modo orgánico y sistemático con miras a iniciarlos en la
plenitud de la vida cristiana.
La catequesis como herramienta para poder ayudar a comprender, interiorizar y vivir las
enseñanzas de la Iglesia Romana Cristiana Católica. La espiritualidad se enriquece en la
medida en que el niño, el joven, el adulto tengan la capacidad de establecer lectura de sus
circunstancias presentes y de ir más allá de las mismas, con el fin de crecer y desarrollarse
permanentemente como persona, es también la capacidad de abrirse a Dios y al otro, de dar
sentido a su propia existencia, encontrando razones para vivir, siguiendo el modelo de
Jesús, el cual enseñaba a sus discípulos acerca del Reino de Dios, pero también la forma de
relacionarse consigo mismo, con Dios y los hermanos.
Ante el mensaje cristiano, la catequesis trata de promover la maduración espiritual,
litúrgica, sacramental y apostólica que se realiza en la comunidad eclesial local. La escuela,
por el contrario, tomando en consideración los mismos elementos del mensaje cristiano,
trata de hacer conocer lo que de hecho constituye la identidad del cristianismo y lo que los
cristianos coherentemente se esfuerzan por realizar en su vida. (Congregación para la
Educación Católica. 69).

La mayoría de los jóvenes, a medida que van creciendo, se alejan de la vida sacramental
y por ende genera una señal de alerta lo cual indica que no lo han comprendido e
interiorizado. Probablemente lo pueden considerar como prácticas infantiles de devoción,
costumbres populares para cumplir un estereotipo social. El educador, que conoce estos
peligros, tiene la disposición de guiar a los estudiantes a descubrir el valor del camino
sacramental que el creyente recorre durante toda su vida.
Dado que toda verdad de fe es generadora de educación y de vida, es preciso guiar
prontamente a los educandos a descubrir estas conexiones. Pero también es necesario que la
presentación de la ética cristiana adopte una forma sistemática. (82).
Tanto la pedagogía del pasado como la de hoy le da gran relevancia al ambiente
educativo. El cual se define como el grupo de elementos necesario para ofrecer las
condiciones requeridas en el proceso formativo del joven que actúa e influye
equitativamente dentro de una estructura delimitada y aceptada. Generando una visión
orgánica del clima educativo, donde los estudiantes son participes de esta dinámica, entre el
consenso y la voluntad de todos actores (ambiente, sujetos, programas) dando testimonia de
caridad y libertad cristianas ante las vicisitudes de la vida diaria.
La transmisión de la cultura debe estar atenta, ante todo, a la consecución de los fines
propios y a potenciar los aspectos que forman al hombre y, en particular, la dimensión
religiosa y la aparición de la exigencia ética. (108).
Entre otros elementos a tener en cuenta dentro del entorno educativo es pertinente hablar
sobre el concepto de oración que es, según Campelo, M.(1900; 64). Es entendida como
escucha, diálogo e interiorización que con lleva al hombre a expresar lo que hay en su
corazón. Se necesita de crear este hábito para que haga parte de la cotidiana, esto significa

la insistencia de cultivar, forma, acompañar para no desistir o abandonar la tienda del
encuentro. Adicionalmente, para Francisco. (2020:1), el hombre necesita de aquel espacio
propio para reflexionar, pues el hombre o la mujer tienden a una constante fuga mundi de la
realidad o evadir las situaciones que está viviendo, ya sea por falta de un kerigma o de un
referente religioso en su vida, dígase de cualquier experiencia o manifestación religiosa.
También es importante hablar acerca de la Sagrada Escritura y la tradición de la Iglesia
como herramientas necesarias para poder comprender la importancia de la espiritualidad en
el mundo. Sagrada Escritura es la historia de Dios con su pueblo elegido, el cual por medio
de los profetas comunico la contante fidelidad y confianza a él, pero sus malas decisiones
cuando se desviaban de su amor. Luego envío a su Hijo, el cual anuncio su cercanía,
misericordia hasta dar su vida en obediencia al Padre. Luego resucitado se manifestó a los
apóstoles para que continuaran su misión.
Adicionalmente, la tradición de la Iglesia, se deriva de la enseñanza y trasmisión de los
apóstoles a las primeras comunidades cristianas comenzandoun efecto domino, es decir,
multiplicadores del mensaje de las enseñanzas del Maestro.
Estas enseñanzas más adelante se van convirtiendo en un rigor intelectual, espiritual y
contemplativo. Los Padres del Iglesia cuya enseñanza en Cristocentrica, es decir, todo lo
dicho en la Escritura se cumple en la persona de él, como San Ignacio del Antioquia, San
Agustín, san Ambrosio de Milán y demás padres de la Iglesia tanto orientales, como
occidentales “…testifican la presencia viva de esta tradición, cuyos tesoros se comunican a
la práctica y a la vida de la Iglesia creyente y orante. Por esta Tradición conoce la Iglesia el
Canon íntegro de los libros sagrados,” (Concilio Vaticano II, Dei Verbum, 8).

4.4 Cultura Ciudadana.
Para iniciar este concepto se opta por acudir a la definición etimológica de las palabras
cultura y ciudadanía. El término cultura, el cual nace del latín colo = cultivar,
etimológicamente significa cultivo, en Grecia el término que se asociaba a cultura era
“paideia” (crianza de un niño, educación perfecta) y en Roma se asocia con el término
“humanitas” (naturaleza humana, dignidad humana). Referente a la definición de
ciudadanía que procede del latín “civitas” que significa ciudad, se puede decir que es la
posición que se da al hombre, denominado ciudadano en una comunidad estructurada. En
otras palabras, significa que, al ser sujetos sociales, se debe adaptar a las normas culturales
establecidas para tener una sana convivencia, procurando el bienestar de todos, para ello es
necesario tener en cuenta que es pertinente la aplicación de derechos, la capacidad de ser
conciliadores y de llegar a acuerdos, el respetar la diversidad, cumplir la ley y así
incrementar la confianza en las instituciones sociales y estatales.
Los jóvenes también son partícipes de dicha cultura, por lo tanto, deben ser involucrados
en la creación de políticas que favorezcan su desarrollo no solamente dentro del ámbito
académico, sino también en los espacios que se dan fuera de la escuela que son
considerados por Luengo, J. (2004), como espacios de socialización secundaria donde
aparecen diferentes manifestaciones sociales, y cobra relevancia la educación familiar. Es
así como el individuo interioriza valores y normas más objetivas y concretas que se
relacionan con el rol que asumirá al ser adulto.
Pérez, H, (1992), resalta cómo ha ido desapareciendo esa línea que demarca la
educación formal con los espacios de educación social secundarios, dado que muchos
maestros complementan sus actividades escolares, al ser integrantes de ONG´s,

voluntariados, agrupaciones culturales, entre otros. Realizando un complemento a aquellas
tareas propias de la educación y que por falta de tiempo u otras circunstancias no son del
todo abordadas en dicho espacio. También resalta cómo los aprendizajes acercan más al
individuo a una formación colectiva, promoviendo la cultura colectiva.
Ahora bien, para esta investigación se toma como referente conceptual a Antanas
Mockus, quien ha sido uno de los mayores representantes en cuanto a la Cultura Ciudadana.
Mockus, A. (2003), presenta la Cultura Ciudadana como la capacidad que tiene el humano
para convivir con sus semejantes mediante el cambio de hábitos y que tiene en la
autorregulación la forma más efectiva del cumplimiento de las normas. Estableció a su vez
que la cultura ciudadana puede ser vista como un proceso pedagógico en el que, por medio
de diferentes procesos de comunicación, los individuos pueden desarrollar un mayor
sentido de pertenencia en relación con su entorno. Esta pedagogía se basa en la capacidad
del cumplimiento voluntario de las normas, la ayuda mutua y el actuar bajo una conciencia
no agresiva, generando espacios de solidaridad entre quienes coexisten en determinados
espacios, aspecto que estuvo presente en las experiencias ya expuestas.
Para Mockus, A. (2003) es necesario tener en cuenta las creencias, valores,
comportamientos y normas compartidas que nacen de lo que se denomina sentido de
pertenencia de los ciudadanos, sin dejar a un lado la perspectiva de vida que cada uno de
ellos tiene. Mockus afirma que el compartir y agrupar los diferentes puntos de vista que
tienen los individuos de una sociedad, puede llevar al progreso, a la convivencia, al respeto
del patrimonio común y al reconocimiento de los derechos y deberes ciudadanos.
Es así como la Cultura Ciudadana comprende creencias, valores, actitudes,
comportamientos y normas compartidas, donde la participación en asuntos políticos, la

solidaridad, el respeto a las normas sociales y la no violencia, entre otros, son
características propias de quienes ven en ella un estilo de vida que contiene la esencia de
una población determinada por principios individuales y colectivos.
5. Metodología
En este apartado se establece el diseño metodológico de la SE. Este responde al objetivo
principal ya planteado anteriormente, lo que debe posibilitar su alcance de forma coherente.
Para que esto ocurra se apela a una concepción que permitiera comprender los aprendizajes
potenciadores. Por consecuencia, la ruta metodológica, surge de la materialización del
proceso de recuperación y análisis crítico de la experiencia, siendo coherente con el
paradigma epistemológico, y la concepción que se tiene de SE.
5.1 Enfoque metodológico
Para este trabajo se entiende la SE como aquel proceso que está destinado a permitir la
apropiación total de una experiencia, en la cual la reconstrucción de los relatos de sus
participantes permite el surgir de nuevos conocimientos y aprendizajes que estarán ligados
a sus propios intereses. Desde esta postura es posible generar una apropiación de aquellos
aspectos que dan riqueza a cada una de las experiencias relatadas. Cendales, L. at (2004) y
Jara, O. (2006) conciben la SE como aquel concepto polisémico práctico que permite tener
un pluralismo en su metodología, que es particular en cada proceso y en cada contexto. Este
pluralismo permite la organización y reconstrucción de una experiencia, cuyo objetivo es la
interpretación crítica, que a la postre resulta un aprendizaje de la práctica, produciendo un
conocimiento generador.

5.2 Enfoque epistémico de la sistematización
Esta Sistematización de Experiencias se plantea, epistemológicamente desde el enfoque
Hermenéutico, ya que como lo plantea Ghiso, A. (1999) esta postura permite generar una
perspectiva que privilegia la comprensión, significados y relevancia de los sujetos y sus
prácticas. Este enfoque favorece esta investigación, ya que se centra en entender las
lógicase interpretaciones sociales que surgen como relación en la práctica. De igual
manera, tomando a Jara, O. (1998) este tipo de enfoque integrado genera una
correspondencia entrela inteligencia y la construcción colectiva, entre la visión
sociocultural y crítica y la virtualización. Estos referentes teóricos conllevan un trabajo de
observación y seguimientoa cómo se desarrolló la experiencia, favoreciendo la
interpretación crítica como elemento sustancial de la SE.
Según Torres, A. (1996) mediante la postura Hermenéutica, se favorece la
reconstrucción de la experiencia por medio de relatos dados por los sujetos que participaron
en ella, buscando distintos tipos de posturas que generen una confrontación entre ellos y los
datos recolectados mediante informes escritos, actas, etc.
Al igual Torres, A. (1996) menciona que los relatos han de estar divididos en dos
momentos, siendo la memoria y el olvido estos momentos. Durante el proceso, los actores
generan una reconstrucción, se obligan a realizar una proyección y reinvención de su
experiencia, por lo tanto, cada uno tendría su propia categorización y ordenamiento de
pensamientos, lo que implica que quienes sistematizan deberán confrontar y comparar las
diferentes versiones, que se obtengan de un mismo hecho, para generar una cronología más
exacta.

5.3 Ruta metodológica de la sistematización
La ruta metodológica empleada en esta SE se basa en el escrito realizado por Eizaguirre,
M. et al. (2004) en el que se identifican diversas propuestas metodologías, basadas en los
diversos enfoques sobre la sistematización de experiencias que existen, siendo una de estas
metodologías la metodología del caracol, la cual es la base de los pasos planteados a
continuación:
1. Recordando Experiencias: Para este aspecto es necesario que quienes participen en la
aplicación del instrumento, sean personas que participaron en las experiencias, ya que será
vital su memoria, para contextualizar dichos procesos.
2. Preguntas Orientadoras: Aquí se establecen las preguntas que irán en los instrumentos
a aplicar, pues serán las que guíen las entrevistas, buscando siempre establecer un dialogo
abierto con el entrevistado.
3. Vamos a resumir: Se realizará el análisis individual de los instrumentos, resaltando
aquellos aspectos más relevantes para la investigación, para esto se usará el código de
colores, para identificar los aportes que se hacen a cada una de las dimensiones
involucradas en las experiencias (ser, espiritual y cultura ciudadana). Paso seguido se
establece el uso de la triangulación de información, como herramienta de análisis de lo
encontrado.
4. ¿Qué se encontró?: En este momento se analiza, sintetiza e interpreta críticamente los
aspectos analizados.
5. ¿A dónde se llegó?: Punto clave donde se formulan conclusiones y se comunican los
aprendizajes.

6. Compartir el conocimiento: La sistematización finaliza cuando llegamos a
comprender la lógica interna del proceso y a obtener un aprendizaje valioso en relación con
lo sucedido.
5.4 Población
Para establecer la población, se recurre a la reconstrucción de la experiencia, donde se
encuentra valiosa información sobre quiénes conformaron o fueron parte de esta, a partir de
esto se establece que. Para esta investigación se buscó contactar a aquellos personajes que
fueron fundamentales en cada proceso, teniendo en cuenta actitudes participativas, nivel de
compromiso y a quienes objetaban sobre las actividades que se realizaban, dado que no
solo se quiere conocer la opinión de quienes se mostraban de acuerdo con lo que se
planteaba, sino también se requiere conocer aquellas miradas críticas que permitan
establecer las debilidades que se presentaron en su momento. En total se tiene una muestra
de ocho participantes; tres corresponden a la experiencia de la catequesis en donde estas
entrevistas se realizaron por medio del señor cura párroco de la ascensión del Señor
Presbítero Adam Pawel que por medio de su gestión pudo brindar números telefónicos para
poder comunicarse con ellos y realizar las entrevistas por medio virtual, otros tres a la
experiencia que tuvo lugar en Apartado, el cual gracias algunos compañeros que se
encuentran allí en la estación, se pudo lograr el contacto de aquellos personajes y realizar la
entrevista por medio telefónico, por la escases de recursos tecnológicos en la zona y dos
más a la experiencia de educación vial. La muestra corresponde a un muestreo aleatorio
intencional, que como lo definen Otzen, T. & Manterola, C. (2017), este tipo de muestreo:

“Permite seleccionar casos característicos de una población limitando la muestra sólo a
estos casos. Se utiliza en escenarios en las que la población es muy variable y
consiguientemente la muestra es muy pequeña” (p. 4).
La muestra está comprendida por aquellas personas con los que fue posible entablar
comunicación y que estuvieron de acuerdo en participar en esta investigación.
5.5 Diseño de instrumento
En este apartado se establece el instrumento acogido para la SE, el cual es la entrevista
semiestructurada (ANEXO 1) ya que, como la definen Hammer, D. & Wildausky, A.
(1990), permite realizar una comprensión de un proceso o una experiencia, mediante una
expresión hablada. La entrevista semiestructurada se caracteriza por dar libertad al
entrevistador de probar diversas preguntas, que le permitan llegar a resultado más
reveladores, también le permite abordar las mismas preguntas las veces que considere
necesario. Otra finalidad de este tipo de entrevistas es el buscar un enfoque especifico, lo
que es ventajoso en la investigación, ya que permite que este se ajuste al tipo de proyecto
en el que se incluya como herramienta. Adicional, Hammer, D. & Wildausky, A. (1990),
interpretan la entrevista semiestructurada, como el producto de una interacción social,
donde el entrevistador debe tener un alto conocimiento sobre lo que está indagando, así no
se verá en desventaja, ante el entrevistado, de quien se espera tener respuestas sinceras.
Estas características son las que permitieron validar este instrumento, como el acertado
para continuar con la investigación, pues dan esa libertad de indagación que permiten
generar nuevos interrogantes o anular aquellos que estaban pensados en un principio, pero
que en el ejercicio no se ve la necesidad de implementar.

El proceso de validación del instrumento se realizó con 3 personas de edades similares a
los participantes de la muestra, a quienes se les indagó sobre la claridad de las preguntas y
opiniones acerca de las mismas. Este ejercicio se realizó de forma presencial y solo fue de
lectura.
El proceso de pilotaje se realizó con una sola persona, quien fue un participante de la
experiencia de seguridad vial, quien al finalizar el ejercicio manifestó que la estructura de
la entrevista era adecuada, dado que no se sentía obligado o forzado a llevar una
conversación formal con el entrevistador.
5.6 Codificación de instrumentos y participantes
Para el análisis de las entrevistas, se recurrirá a la codificación, tanto de cada una de las
entrevistas, como de cada uno de los entrevistados, por lo tanto, la utilizada fue la siguiente:
5.6.1 Codificación de instrumentos
A continuación, se presenta la tabla en la que se establece la codificación a utilizar para
identificar las experiencias. Adicional esta tabla contiene el tipo de instrumento que se
implementó.

TABLA 1: CODIFICACIÓN DE INSTRUMENTOS
EXPERIENCIA

INSTRUMENTO

CÓDIGO

Sistematización de Experiencias Jóvenes

ENTREVISTA

GE1

ENTREVISTA

GE2

ENTREVISTA

GE3

de Confirmación.
Relato de mi Experiencia: Construir con
Ellos, me Hizo una Mejor Persona “No
sabes que te deparará Dios cuando de
ayudar a tu prójimo se trata.”
Relato de Experiencia: De la
institucionalidad al aportar a la
comunidad.

Elaboración: Propia
5.6.2 Codificación de participantes
En la siguiente tabla se establece la codificación para la identificación de los
participantes a quienes se les realizó la aplicación de los instrumentos.

TABLA 2: CODIFICACIÓN DE PARTICIPANTES

Elaboración: Propia
5.7 Categorías y subcategorías
Para el análisis de los instrumentos se utilizaron las siguientes categorías y
subcategorías, las cuales se relacionan con el marco conceptual ya expuesto en apartados
anteriores.
Tabla 3: Categorías y subcategorías conceptuales
CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

SER: La cuestión del ser es un tema

pensamiento existencialista: toma conciencia de que

muy amplio, en donde varios

el ser humano está inmerso en el mundo y que

exponentes que mencionaremos a

primero debe partir de lo que es para proyectarse.

continuación han hablado acerca de

hacia lo que quiere ser, permitiendo, cuestionarse

ello a lo largo de la historia, teniendo

sobre el sentido de la vida.

en cuenta su dimensionalidad, es

Dimensionalidad: ámbitos en donde se desarrolla y

decir, un ser corpóreo-espiritual, un

construye el ser.

ser con los otros, un ser en medio de
la historia, un ser que toma
decisiones, un ser que se cuestiona
de su actuar y su quehacer, de su
existencia.
ESPIRITUALIDAD:

es

una

La educación cristiana: tiene, en este campo, una

expresión amplia en la cual se utiliza gran tarea que cumplir con relación a la juventud
en diversos

ayudarla a dar un significado a la vida.

espacios religiosos y no religiosos.
Sabiendo que el ser humano tiene
diversas dimensiones,

Rodríguez,

A.

(2004)

señala que el ser
humano es una unión substancial, es
decir, la parte corporal no es
independiente del espíritu

espiritual, litúrgica, sacramental y apostólica que se
realiza en la comunidad eclesial local. La escuela, por

una de ellas es la dimensión corpóreoespiritual,

la catequesis: trata de promover la maduración

el contrario, tomando en consideración los mismos
elementos del mensaje cristiano, trata de hacer
conocer lo que de hecho constituye la identidad del
cristianismo y lo que los cristianos coherentemente se
esfuerzan por realizar en su vida.

y viceversa, por el hecho que está
vivificándolo. Esta noción que se
mencionó anteriormente evidencia
una vivencia religiosa. Morales, J.
(2007) menciona que el instinto
religioso

humano

progresiva

y

toma

cuerpo

lentamente,

y

se

proyecta de modo comunitario en
tradiciones

religiosas

concretas,

según factores históricos, geográficos
y culturales.
Sentido de pertenencia: Se refleja en el respeto por las
CULTURA CIUDADANA: Está
representada en esa sana
convivencia, la cual procura el

normas y la identidad con estas, implica un
sentimiento de comunidad que favorece la
convivencia.

bienestar de todos, mediante el

Empatía: Participación afectiva de una persona en una

respeto de los derechos, y la

realidad ajena a ella, generalmente en los

capacidad de un ser conciliador,

sentimientos de otra persona.

quien además respeta la diversidad,
Solidaridad: Es un valor que se caracteriza por la
cumple la ley y así favorece la
colaboración entre los individuos, lo que supone la
confianza en las instituciones
sociales y estatales.

capacidad que tienen los miembros que pertenecen a
una comunidad de actuar como un todo.

Elaboración Propia
6. Resultados e interpretación de la experiencia
Este capítulo contiene la sistematización de la información recolectada mediante la
aplicación de las entrevistas (Anexos 2, 3 y 4) a ocho personas que hicieron parte de las tres
experiencias. Para esto, se empleará el método de triangulación, definido por Cowman, S.
(1993), como la estrategia de investigación mediante la cual un mismo objeto de estudio es
abordado desde diferentes perspectivas de contraste o momentos temporales a partir de la
comparación de datos, contextos, instrumentos, agentes o métodos de forma diacrónica o
sincrónica en el tiempo. Dentro de esta metodología, cabe destacar que en la investigación
social se ha construido una tradición de uso de técnicas de triangulación de información, las
cuales permiten la validación de los resultados.
Para Pérez. (2000), la metodología de triangulación de la información implica la
compilación de varios datos, referidos sobre un mismo tema o problemática, lo que
conlleva a la necesidad de tener diferentes puntos de vista, sobre un fenómeno único, para
garantizar unos resultados más fiables. Tomando a Arias, M. (2000), uno de los tipos de
triangulación, y el que es implementado en esta investigación, es la triangulación de datos,
en la cual se recurre a poblaciones heterogéneas para la recolección de datos. En esta
tipología se destaca el análisis colectivo; en el que las personas participantes son
integrantes de una comunidad, un colectivo, un grupo, etc.

6.1 Análisis de la información.
Como se mencionó al inicio de este capítulo, el análisis de los resultados se realizará por
medio de la triangulación de la información, teniendo en cuenta el marco conceptual, para
lo cual se realizan dos tipos de matrices. La primera (Anexos 5, 6 y 7) contiene el análisis
individual de los instrumentos aplicados en cada una de las experiencias. Y el segundo
(Anexo 8) en el que se realiza un dialogo de saberes con los resultados de los análisis
individuales.
En el análisis individual de las experiencias fue posible reconocer aspectos que los
entrevistados resaltaban sobre lo que este tipo de espacios les aportaba en sus vidas. Este
análisis se hace bajo la mirada de los tres conceptos planteados en el eje de sistematización,
los cuales, de una u otra forma sobresalen en las entrevistas realizadas. Un ejemplo de ello
es lo dicho por el entrevistado GP3.2, quien manifiesta que estos espacios le sirvieron para
reflexionar sobre su papel en la sociedad, y como su comportamiento podría ser tomado
como ejemplo para otros “…Ya no es sólo centrarme en mi y lo que me afecta a mí
entonces me preocupa y lo que no, no, sino que yo empiezo a entender que no sólo es
partícipe en su vida lo que está ocurriendo, sino que también la de los demás, y que hacer
algo, dejar de hacerlo, desencadena una línea de sucesos que va a afectar a lo largo o a
corto plazo a todo el mundo…” En esta respuesta la preocupación trasciende de lo personal
y llega a involucrar el bienestar de los demás; denotando preocupación por el otro, lo que se
puede asociar con la definición de Cultura Ciudadana, pues dentro de ella se destaca la
presencia de un cambio de hábitos para generar una convivencia pacífica en la que se tiene
en cuenta el bienestar común sobre el particular. Como este pensamiento, otros similares
están presentes en las respuestas obtenidas, donde además rescatan que, dentro de los

aspectos positivos de las actividades, algo llamativo era el cómo se generaba un llamado a
rescatar valores como la fraternidad y la tolerancia. Uno de los aspectos que resaltan es el
cómo los participantes recuerdan aquellas actividades en las que se trataban temas que
aportaban a la convivencia en comunidad y su comportamiento como individuo, como lo
hizo el entrevistado GP1.1 al decir “…nos enseñaban no solo temas relacionados con la
espiritualidad, sino cómo debemos convivir y respetarnos, siendo empáticos,
colaboradores y solidarios…” Lo que permite ver esa relación que se da entre la formación
desde la catequesis con respecto a lo espiritual y la cultural ciudadana, pues no solo se da
importancia a la enseñanza de lo religioso, sino se resalta la importancia de tener una
convivencia armoniosa con los demás, aportando a comportamientos que permiten ser
entendidos como importantes en el papel como ciudadano.
Otro aporte que se evidencia en las experiencias es la promoción del liderazgo en
algunos de sus participantes, como se puede observar en la respuesta dada por el
entrevistado GP2.2 “Ayudar a los jóvenes que desde muy pequeños tengan
emprendimientos que ayuden a las personas más pobres y necesitadas. Ser ciudadanos que
nos ayudemos a las necesidades de los barrios…” Son jóvenes que se preocupan por que
las futuras generaciones aporten a su comunidad, a la sociedad en general, lo que ha de ser
provechoso para la cultura ciudadana, ya que este tipo de lideres positivos alimentan la idea
de este concepto, pues va más allá del solo acatar normas o la autorregulación, la cultura
ciudadana se alimenta de aquellos comportamientos ejemplares que buscan incidir en los
demás, para que así se vea un cambio real en la sociedad. Resaltan aquellas actividades en
que se privilegiaba la empatía por el otro, generando experiencias que aportaban a la
reflexión, ya que podían compartir espacios con personas en condiciones vulnerables, las

cuales les permitieron que observaran las necesidades de otros y como desde su posición
podían aportar en el mejoramiento de vida de aquellas personas, pues no solo planteaban
soluciones desde lo económico, sino desde el desarrollo de actividades que generaran un
impacto positivo en este tipo de comunidades.
Se observa que los participantes, aun hoy en día, mantienen su compromiso con la
ciudad y la sociedad. Valores como la empatía, la responsabilidad y la solidaridad, son el
común denominador en las respuestas de los entrevistados. Dentro de este aspecto también
se resalta la actitud que presentaron los participantes, dado que, hablaban con mucha
propiedad del papel que desempeñaban en su entorno y del cómo eran conscientes de su
participación en el desarrollo de una sociedad en la cual la autorregulación y la empatía por
el otro, son fundamentales en el desarrollo de esta. También se observa que, aunque en
condiciones diferentes, los participantes de las tres experiencias coinciden en que el respeto
mutuo y la tolerancia son parte fundamental de este aspecto. Además, hablan desde su vida
personal al afirmar que sus comportamientos se ven ahora reflejados en el trato con sus
familias y el entorno. Un hecho relevante es como dentro de las experiencias vividas, uno
de los participantes (GP2.3) habla sobre el machismo en la sociedad “…nuestra sociedad es
muy machista y marcado en tratar a la mujer como un objeto de placer y no
complemento”, tema que debe ocupar un lugar importante en el desarrollo de toda
comunidad, pero que es invisibilizado por otras temáticas más generales, pero que al
analizar con detenimiento y teniendo en cuenta que la cultura ciudadana se basa en el
respeto y la autorregulación, esta problemática debería ser abordada desde estos espacios.
De acuerdo con este análisis se evidencia una gran contribución desde las tres
experiencias a la cultura ciudadana, pues sus comportamientos y nuevas ideas hacen que la

comunidad en general se vea favorecida, desde la convivencia armónica que estos cambios
representan.
En el aspecto espiritual se marca una tendencia alejada del concepto religioso, algunos
manifiestan más una asociación a la paz interior como máxima manifestación de la
espiritualidad, como lo denota la respuesta de GP3.1 “…yo no me considero una persona
religiosa que vaya a misa o a una Iglesia, pero siento que el hecho de uno contribuir
positivamente a una sociedad, un entorno, genera una tranquilidad y una paz interior, que
hace que se sienta uno equilibrado. Entonces considero que sí, que aportan a esa parte
energética...” Aunque si bien el planteamiento de espiritualidad en el marco conceptual
esta dado principalmente desde la definición religiosa, también se debe tener en cuenta la
definición dada por Rodríguez, A. (2004), quien señala una unidad entre cuerpo y espíritu y
que estos no son independientes uno del otro, acercándose así al concepto que los
participantes tienen de espiritualidad, por lo que se puede concluir que si existe un aporte
desde los ejercicios realizados a esta dimensión. Sin embargo, para los jóvenes que
participaron en la catequesis, la espiritualidad está más ligada a ese concepto religioso, es
un aspecto muy importante para ellos, son jóvenes creyentes que han caminado de la mano
de Dios desde su experiencia personal y comunitaria, mantienen su tradición familiar la
cual encuentra arraigo en la religión católica.
Ya al realizar un análisis conjunto de las experiencias se evidencia que, en cuanto a la
dimensión espiritual se encuentra en uno de los grupos el fenómeno de secularismo que es
muy interesante y muy marcado, es decir, que no hay un referente del trascendente u
adhesión religiosa de ningún índole; en otro de los grupos, la manifestación espiritual no es
definida por un institución, sino más bien con su relación personal con el dato revelado y

este se evidencia en emociones que los ayudan a cualificar su experiencia; y en el tercer
grupo de personas, si es importante identificarse con la institución y sus expresiones
religiosas. Teniendo estos tres puntos es evidente que los jóvenes buscan diferentes formas
de manifestar su espiritualidad, sabiendo que la dimensión corpóreo-espiritual es innegable.
Están en una búsqueda constante de Dios, y manifiestan que esto se ha visto enriquecido
por su participación en las experiencias relatadas. Si bien la intencionalidad de estas no es
directamente el ejercicio espiritual, si se llega a comprender que el buscar intervenir en el
cambio de comportamientos de los jóvenes, se desarrolla una relación estrecha con esta
dimensión, pues los cambios positivos llevan a la reflexión y a un acercamiento con su
valores y creencias.
Algo muy positivo que resaltan los participantes es que desde las actividades realizadas
en la catequesis, generaron un cambio en su forma de pensar, ya que se generó una
necesidad de no tener un solo punto de vista, sino el de indagar y tener una posición propia,
no solo desde lo religioso, sino en temas como lo político o de importancia social; resaltan
que el tener este tipo de cambios les aportó en su plan de vida, puesto que ya analizaban
con mayor profundidad lo que querían hacer en su futuro, tanto a nivel educativo, como
personal y social. Se ve, como en este tipo de respuestas se relacionan las tres dimensiones
planteadas en esta investigación, dado que se aborda lo espiritual, desde el estudio de los
sacramentos; el ser desde su perspectiva de vida; y la cultura ciudadana, desde lo político y
social.
En cuanto al ser, se evidencia que se generó un cambio en su pensar, en su actuar y en su
forma de valorar los espacios que comparte con sus semejantes. Transciende a una empatía
generalizada, en la cual identifica su puesto y la responsabilidad que asume en su rol como

integrante de una comunidad. De igual manera, un tópico preponderante es la relación del
ser con el sentir o expresar empatía por algunos temas que consideran que son
determinantes en su desarrollo personal y su desenvolvimiento con los demás. Desde lo
individual plantean una preocupación por su desarrollo personal, abarcando temas como la
sexualidad responsable, como lo plantea el entrevistado GP1.3 “…preguntar a cerca de
comenzar una vida sexual responsable, teniendo en cuenta que no es la relación genital
sino cultivar con valores y respeto la relación con mi novia…”. Plantea una reflexión sobre
el desarrollo físico, llegando a la preocupación por el otro, por la importancia de establecer
una relación basada en valores y en el respeto por el otro, aspectos que forman parte del
plan de vida de los jóvenes, y que les permite considerar las consecuencias de una vida
sexual no responsable.
Los jóvenes ven como positivo, el construir su vida desde el esfuerzo personal y de una
forma correcta (desde lo legal), como lo menciona la entrevistada GP2.1 “… me ayudaron
abrir los ojos y que la vida con esfuerzo, dedicación y empeño se pueden alcanzar grandes
cosas y ser un profesional…” Ya plantean una necesidad por pensar en su futuro, un futuro
en el que tienen en cuenta una profesión o un oficio que les permita alcanzar sus metas y
proyectarse como un ejemplo para los demás, en especial para las personas más cercanas a
su cotidianidad.
Aunado a ello, comprenden el papel clave que tienen ellos mismos dentro de la
sociedad, sin que tenga mucha cercanía a temas religiosos o de connotación ética, ya que se
les da más importancia a los valores construidos en su persona, que a una acepción
espiritual del ser en sus vidas.

Son estos espacios extraescolares, lugares donde se puede contribuir a la formación de
los jóvenes a partir de sus habilidades, buscando generar una nueva concepción de su
entendimiento por lo espiritual, lo cultural y su ser, suscitando así su interés por lo que
ocurre a su alrededor, aplicando procesos autorreflexivos, pero sin impedir que sean ellos
mismos, sino buscando que sean ellos los promotores de soluciones a las problemáticas que
evidencian a su alrededor. Es así que se puede concluir que, si existe un verdadero aporte
desde lo extraescolar a la construcción del joven en la dimensión espiritual, de cultura
ciudadana y en su ser.
7. Lecciones Aprendidas
En este capítulo se concretan los aprendizajes obtenidos durante el desarrollo de esta
investigación, evidenciando entre ellos el haber logrado observar cómo los espacios en
los que se tiene la oportunidad de trabajar con jóvenes permiten generar un cambio en la
perspectiva que ellos tienen de su entorno, el brindar una reflexión de su papel en la
sociedad. También, aunque algunos de ellos provienen de contextos conflictivos llenos de
dinámicas sociales negativas, es posible generar un cambio en su pensar y actuar, los
cuales van acompañados de una madurez y un entendimiento de la importancia de ser un
generador decomportamientos a imitar.
En este tipo de intervenciones es posible lograr un apoyo extra, al lograr identificar los
lideres positivos, que generar una mayor participación por parte de quienes los acompañan,
forjan así la construcción de nuevas ideas e involucran un cambio favorable para los
objetivos que se plantean al inicio de estos espacios. Es posible, bajo esta mirada, que se
puedan crear nuevas estrategias a partir de la autorreflexión y la puesta en marcha de un
trabajo horizontal, en el que se involucren diversos aspectos de la vida de los participantes,

pero teniendo siempre un objetivo claro. Este trabajo debe involucrar aspectos de su vida
social y familiar, debe también favorecer y aprovechar los saberes propios de quienes
deciden ser parte activa de estos procesos, por los que será necesario una reformulación de
las metodologías a trabajar.
Otro aprendizaje en esta sistematización de experiencias está relacionado con las
capacidades ciudadanas de los jóvenes, pues al establecer los espacios propicios, se forja la
suficiente confianza para que se genere una posición crítica, reflexiva y responsable de su
papel en la comunidad, permitiéndole recapacitar sobre su actuar en diversos escenarios,
repensándose en términos de ciudadano, derribando así la falsa creencia que su proceder no
afecta a los demás.
Esta SE, también permitió identificar aquellas estrategias que fueron exitosas en el
momento en el que se plantearon, las cuales se pueden convertir en generadoras de nuevos
aportes teóricos y críticos que puedan fortalecer las perspectivas de cambio social, cultural
y espirituales a las que muy seguramente otros programas tengan como objetivo. Es
también la oportunidad de generar un nuevo interés por conocer más sobre estos espacios y
reconocer sus potenciales como herramientas de formación para las escuelas, ya que la
educación formal no ha de ser ajena a las problemáticas que dichos espacios confrontan.
En cuanto al ejercicio de investigación, la SE se presenta como un campo de generación
de conocimientos que aportan de manera significativa a la investigación, pues su cercanía a
lo social permite observar otras problemáticas y/o situaciones en relación con los sujetos
participantes y su relación con el entorno.

8. Impacto y Proyecciones
8.1 Compromiso ético de la sistematización
Al finalizar este trabajo queda el compromiso y el deseo de seguir realizando
investigaciones bajo esta modalidad, ya que es necesario generar un impulso en los
docentes para que interioricen la necesidad de fortalecer la labor educativa, mediante la
validación de sus ideas y el desarrollo de competencias investigativas que permitan el
surgir de nuevas líneas de acción. El aprendizaje obtenido mediante este tipo de
investigación facilita la experiencia formativa, por medio de la delimitación y
razonamiento de las practicas, dando paso a un dialogo reflexivo y crítico, el cual es
necesario en el intercambio de saberes.
8.2 Compresiones y aportes en la comunidad para el docente
El sistematizar las experiencias educativas, bien sean dentro del aula o fuera de ella,
posibilita enriquecer el ejercicio investigativo del docente, pues al recordar, reconstruir y
analizar lo vivido, genera una concientización sobre sus prácticas, y agrega un valor
adicional, pues el investigador tendrá la tarea de reflexionar críticamente ante las
metodologías implementadas y deberá ser capaz de destacar tanto aciertos como
desaciertos, generar un análisis de los objetivos logrados y el camino recorrido para llegar a
ellos. Estos hallazgos pueden generar un descubrimiento de conocimientos teóricos que no
se tenían presentes al momento de realizar o generar los espacios de aprendizaje, creando
así una oportunidad de transformación y entendimiento de la labor docente.
Este trabajo también puede ser visto como un aporte significativo para generar un
cambio en el discurso de los aprendizajes extraescolares, pues como se pudo concluir, las
temáticas que allí se abordan pueden contribuir al enriquecer los conceptos previos que

tienen los jóvenes sobre las problemáticas de la sociedad, y generar un cambio significativo
en su pensar y en su participación como ciudadanos.
8.3 Pertinencia en el Macro-proyecto y en el programa

Este trabajo se desarrolló bajo la línea de investigación de la Sistematización de
Experiencias, dado que bajo esta es posible articular ejercicios de investigación y de
práctica, permitiendo una reflexión sobre el quehacer docente; generando una mirada
hacia elimpacto social que producen este tipo de escenarios extraescolares, alineándose
con la tradición histórica de la universidad.
8.4 Recomendaciones
Entre las expectativas que se crearon al desarrollar esta investigación, está el poder
contribuir y motivar a la discusión y reflexión académica de este tipo de espacios,
generando un interés en este campo y así contar con nuevos interlocutores que resalten la
pertinencia de realizar análisis profundos de estas prácticas, y establecer, de forma asertiva,
los aportes que estos ejercicios hacen en la formación de los jóvenes.
8.5 Compromiso de divulgación
Los resultados de este trabajo de investigación se divulgaron en el II congreso internacional
de pensamiento educativo, bajo la ponencia “Enseñando a ser jóvenes”; adicional se tiene
como compromiso la elaboración de un capítulo que relacione la investigación, para ser
publicado en el libro cohorte que se hará una vez se sustente el trabajo.
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10. Anexos
Anexo 10.1. Formato de entrevistas
Actividad

Metodología
Entrevista de tipo semiestructurada, que estará dirigida a la población que
participó en las tres experiencias, el cual está conformado por jóvenes que
participaron en las diferentes actividades realizadas.
Las entrevistas se realizan de manera separada, con el fin de obtener
perspectivas propias y evitar que se vean influenciadas por parte de otro actor.

Entrevista
La entrevista pretende ser realizada en un espacio informal que motive la
conversación espontanea de los participantes, por lo que las preguntas
planteadas, serán una guía para evitar que se desvíe el tema principal, por lo
tanto, durante la misma se podrán generar otras que permitan enriquecer el
ejercicio.
Nombre del
trabajo:

Sistematización de Experiencias en la Construcción de los Jóvenes
Vía web

Lugar de
implementación:
GRUPO 1.
Formato:

Fecha de
realización de la
entrevista

Por establecer

Código: GE1 (Sistematización de Experiencias Jóvenes de
Confirmación.)
Audio
PREGUNTAS

La experiencia vivida en el proceso catequético de confirmación ¿En qué lo ayudo en su
vida espiritual?

¿Esta vivencia le ayudo a conocer más la Iglesia Católica Romana y otras manifestaciones
religiosas?
¿Qué elementos considera que no le sirvieron en el desarrollo de la catequesis de
confirmación?
En su vida cotidiana y a partir de lo vivido ¿Ayuda a los demás sin importar si son
cercanos a usted o no?
¿Tiene algún recuerdo de la época en la que participó en la catequesis?
De las actividades que se desarrollaron ¿Cuál es la que más recuerda?
¿Cuál es el principal aporte que le quedó ante su participación?
Al finalizar la experiencia ¿notó algún cambio en su forma de percibir el entorno en el que
se encontraba?
En cuanto a su compromiso con la sociedad ¿genera algún tipo de reflexión el hacer parte
de estos espacios?
¿Es acertado decir que este tipo de espacios contribuye a que los jóvenes realicen
reflexiones en otros aspectos de su vida? De ser así ¿En qué aspectos cree que se presentó
ese aporte?

Nombre del
trabajo:
Lugar de
implementación:

GRUPO 2.

Sistematización de Experiencias en la Construcción de los
Jóvenes
Vía telefónica

Fecha de
realización de la
entrevista

Código: GE2 (Relato de mi Experiencia: Construir con Ellos, me
Hizo una Mejor Persona “No sabes que te deparará Dios cuando
de ayudar a tu prójimo se trata”)

Formato:

Audio

De acuerdo con la experiencia vivida en su colegio en Apartadó (Antioquia) ¿Qué
considera que estos espacios le ayudan a fortalecer a nivel personal?
¿Considera usted importante que esa información le haya sido brindada en ese momento
de su vida como adolescente?
¿Le gustaría que este tipo de charlas con alto contenido visual, sigan en los grados once, o
que se aplicaran en grados inferiores?
¿Tiene algún recuerdo de la época en la que participó en los talleres?
De las actividades que se desarrollaron ¿Cuál es la que más recuerda?
¿Cuál es el principal aporte que le quedó ante su participación?
Al finalizar la experiencia ¿notó algún cambio en su forma de percibir el entorno en el que
se encontraba?

En cuanto a su compromiso con la sociedad ¿genera algún tipo de reflexión el evidenciar
las problemáticas que se tocan en este proyecto?
Dentro de la experiencia vivida ¿Considera que lo adelantado y trabajado le aportaron
para ser mejor persona?
¿Considera usted que charlas de este tipo, permiten al individuo conocer un poco más lo
reglamentario en materia de drogas y alcohol?
¿Es acertado decir que este tipo de espacios contribuye a que los jóvenes realicen
reflexiones en otros aspectos de su vida? De ser así ¿En qué aspectos cree que se presentó
ese aporte?

Nombre del
trabajo:
Lugar de
implementación:

GRUPO 3.
Formato:

Sistematización de Experiencias en la Construcción de los Jóvenes
Residencia del
Entrevistado

Entrevista 1:
21/09/2021
Entrevista 2:
23/09/2021
Código: GE3 (Relato de Experiencia: De la institucionalidad al
aportar a la comunidad)
Audio
Fecha de
realización de la
entrevista

PREGUNTAS
¿Tiene algún recuerdo de la época en la que participó en los talleres de movilidad?
¿Cuál fue la circunstancia por la que llegó a esos espacios de capacitación?
De las actividades que se desarrollaron ¿Cuál es la que más recuerda?

¿Qué recuerda de los espacios en los que se desarrollaban los talleres?
¿Considera que había aspectos a mejorar? ¿Cuáles?
¿Considera necesarios estos tipos de espacios para la comunidad?
¿Cuál es el principal aporte que le quedó ante su participación?
Al finalizar el proyecto ¿notó algún cambio en su forma de percibir el entorno en el que se
encontraba?
¿Aportan al cambio de comportamientos en los ciudadanos este tipo de proyectos?
En cuanto a su compromiso con la sociedad ¿genera algún tipo de reflexión el evidenciar
las problemáticas que se tocan en este proyecto?
En cuanto a su crecimiento personal ¿Qué rescata de su participación?
Describa los aportes más significativos que usted obtuvo al ser parte de este proyecto
¿Aplica las reflexiones que logró establecer hoy en día?
¿Se considera un agente multiplicador de este tipo de comportamientos?
¿Es acertado decir que este tipo de espacios contribuye a que los jóvenes realicen
reflexiones en otros aspectos de su vida? De ser así ¿En qué aspectos cree que se presentó
ese aporte?

Anexo 10.2. Transcripción de entrevistas a jóvenes participantes de la catequesis
ENTREVISTA A ANDREA MORENO (GP1.1)
EL ser

Espiritualidad

Cultura ciudadana

Entrevistador (Entr): Buenas Tardes, estamos con Andrea Moreno, Ella se estuvo preparando
para recibir el Sacramento de la Confirmación en la Parroquia La Ascensión del Señor, en la
Localidad de Kennedy, Andrea, ¿Cómo estás?
Andrea (GP1.1): Muy bien Padre Andrés. Gracias por preguntar. ¿Usted cómo ha estado?
Entr: Muy bien gracias. Gracias por colaborarme respondiendo esta entrevista y recordar lo
vivido en la catequesis
GP1.1: con mucho gusto.
Entr: Andrea, para iniciar me gustaría saber si la experiencia vivida en el proceso catequético
de confirmación ¿le ayudó en su vida espiritual?
GP1.1: La catequesis me ayudó a tener una mayor conocimiento y comprensión de la historia
de la salvación, de sus preceptos y normas, así mismo la vida pública de Jesús para moldear
mis acciones y para tener un mayor acercamiento a Dios.
Entre: ¿Esta vivencia le ayudo a conocer más la Iglesia Católica Romana y otras
manifestaciones religiosas?
GP1.1: Como dije en la respuesta anterior, me permitió conocer y comprender las normas y
preceptos según la tradición de la Iglesia.
Entr: ¿Qué elementos considera que no le sirvieron en el desarrollo de la catequesis de
confirmación?
GP1.1: Yo considero que cada actividad propuesta dentro de la catequesis es importante y
tiene un objetivo, pero a veces no es muy fácil comprender ni mantener la atención cuando
nos enseñaban acerca de algunas encíclicas o documentos acerca de temas específicos.
Entr: En su vida cotidiana y a partir de lo vivido ¿Ayuda a los demás sin importar si son
cercanos a usted o no?
GP1.1: Trato de ayudar a los demás, así sea con un consejo, una recomendación y si puedo
con algo material, pero por lo general es a las personas cercanas a mi entorno
Entr: ¿Tiene algún recuerdo de la época en la que participó en la catequesis?

GP1.1: Si claro, recuerdo como ese espacio durante varios meses, era como una pequeña
ciudad, donde nos enseñaban no solo temas relacionados con la espiritualidad, sino cómo
debemos convivir y respetarnos, siendo empáticos, colaboradores y solidarios.
Entr: De las actividades que se desarrollaron ¿Cuál es la que más recuerda?
GP1.1: La actividad que más recuerdo fue cuando fuimos a una fundación de niños especiales
y les llevamos cosas de aseo que habíamos recolectado entre todos, también mercados y
compartimos todo el día con ellos. Esa experiencia fue muy bonita, porque pudimos ayudar
a quien lo necesita y así aplicar la caridad, la solidaridad, el respeto y la forma de ver la vida
de Jesús.
Entr: ¿Cuál es el principal aporte que le quedó ante su participación?
GP1.1: A compartir experiencias de vida de otras personas, a conocer otras realidades,
también al conocer más de la vida de Jesús, de sus enseñanzas y de toda su historia,
comprender más cómo debe ser un buen cristiano para mejorar mi entorno
Entr: Al finalizar la experiencia ¿notó algún cambio en su forma de percibir el entorno en
el que se encontraba?
GP1.1: Si, bastante. Como lo dije en la respuesta anterior, el tener conocimiento de las
enseñanzas de Jesús, me motivó a querer comportarme como él en diferentes situaciones.
Entr: En cuanto a su compromiso con la sociedad ¿genera algún tipo de reflexión el hacer
parte de estos espacios?
GP1.1: Esos espacios son muy relevantes, puesto que nos permiten socializar dentro de un
contexto donde debemos cumplir normas para tener una sana convivencia, además de aplicar
las enseñanzas a la vida actual, así hubieran sucedido mucho tiempo atrás.
Entr: ¿Es acertado decir que este tipo de espacios contribuye a que los jóvenes realicen
reflexiones en otros aspectos de su vida? De ser así ¿En qué aspectos cree que se presentó
ese aporte?
GP1.1: Es muy acertado, como lo he dicho a lo largo de esta entrevista, me ha motivado a
ser mejor persona, a ser buen ciudadano, a saber relacionarme dentro de mi entorno, a ser
empático a adaptarme al contexto donde me encuentre, obviamente al ser un espacio de
crecimiento espiritual, teniendo en cuenta las enseñanzas de Jesús, sus valores, principios y
normas que él manifestaba y motivaba a aplicar para ser como él.

Entr: Andrea, Muchas gracias por su tiempo y disposición para contestar éstas preguntas. Sus
respuestas son un gran aporte para nuestra investigación.
GP1.1: Como le dije al iniciar, lo hago con mucho gusto. Gracias por valorar mi
participación.
ENTREVISTA A ERIKA MENDIVELSO (GP1.2)
EL ser

Espiritualidad

Cultura ciudadana

Entrevistador (Entr): Buenas Tardes, estamos con Erika Mendivelso, Ella se estuvo
preparando para recibir el Sacramento de la Confirmación en la Parroquia La Ascensión del
Señor, en la Localidad de Kennedy, Erika, ¿Cómo estás?
Erika (GP1.1): Muy bien Padre Andrés. Gracias por preguntar. ¿Usted cómo ha estado?
Entr: Muy bien gracias. Gracias por colaborarme respondiendo esta entrevista y recordar lo
vivido en la catequesis
GP1.2: con mucho gusto.
Entr: Erika, para iniciar me gustaría saber si la experiencia vivida en el proceso catequético
de confirmación ¿le ayudó en su vida espiritual?
GP1.2: La catequesis en ese año me ayudó muchísimo en mi vida espiritual, porque en el
colegio en el que estudiaba había un profesor de filosofía que siempre generaba una gran
crítica a las Iglesias y religiones. Eso generó en mí poco a poco un descontento con mi vida
religiosa hasta el punto de renegar que todo lo malo que me había pasado era por causa de
Dios y que Dios nunca me ayudo. Desde luego, el proceso catequético al inicio estaba
obligada a ir a esos cursos y lo hice más al inicio por darle contentillo a mi mama, pero a
medida que iba aprendiendo comprendí que si uno no genera criterio y convicción en la vida
me podía dejar llenar la cabeza con cualquier comentario o en caso concreto del profesor de
filosofía. Teniendo esa anécdota mi vida espiritual la fortalecí con la eucaristía los domingos,
la oración de un pasaje bíblico y los mensajes del Papa Francisco.
Entre: ¿Esta vivencia le ayudo a conocer más la Iglesia Católica Romana y otras
manifestaciones religiosas?
GP1.2: Por supuesto Padre, me acuerdo tanto que un día usted nos acompañó en una
catequesis sobre historia de la Iglesia y una buena explicación sobre las religiones. Recuero
que usted nos explico acerca del origen de la Iglesia y como se vino constituyendo como
institución al servicio de la humanidad. Además, nos decía la importancia de buscar puntos
de unidad con las demás religiones y no quedarse con los puntos que están en contra o

desacuerdo, por ejemplo: la paz, la justicia, el respeto, la ayuda a las personas más necesitadas
y otros temas. Recuerdo que nos explicó cómo se elige al Papa, qué hacen los obispos y la
labor que hacen los sacerdotes y cuáles eran las funciones de los que acabo de mencionar.
Entr: ¿Qué elementos considera que no le sirvieron en el desarrollo de la catequesis de
confirmación?
GP1.2: creo que algunos elementos que no me ayudaron fue que hay algunos términos que
no entendía, por ejemplo recuero estas palabras: sínodo, encíclica, exhortación me parece a
los apóstoles o algo que va por esa palabra, una palabra que la eucaristía era como anestesia
o algo asi. Fueron como términos que no comprendí en su momento.
Entr: En su vida cotidiana y a partir de lo vivido ¿Ayuda a los demás sin importar si son
cercanos a usted o no?
GP1.2: le soy sincera, recuerdo cuando ustedes nos llevaron a una fundación de niños
especiales, en donde llevamos pañales, alimentos y otras cosas. Ese día yo estaba muy
renuente en ir, pero al estar allí con ellos me hizo recapacitar y pensar en mi barrio, porque
en la cuadra en donde vivía en el Barrio Villanueva antes de llegar al colegio Antares había
un niño que estaba en silla de ruedas y nosotros lo molestábamos, le hacíamos bromas de mal
gusto con varias amigos. Luego de haber ido a ese lugar, lo primero que hice fu irme a
disculpar con ese niño y su familia, se llama José. Durante un buen tiempo me comprometí
en ayudarlo en cosas del colegio, a cruzar la calle y otras cosas más. Hoy por hoy somos muy
buenos amigos, el estudió matemáticas y es profesor. Esto género en mí que ayudara a otras
personas del mismo barrio con algunas cosas de alimentación y otras necesidades en la
medida de mis posibilidades. Además, me considero una buena ciudadana que busca
incentivar el cuidado del medio ambiente con respecto a las basuras en las calles y respetar
las señales de transito.
Entr: ¿Tiene algún recuerdo de la época en la que participó en la catequesis?
GP1.2: el mejor recuerdo fue cuando fuimos de retiro espiritual y ese día en horas de la tarde
sin saber nos entregaron una carta que fue escrita por mi mamá, en donde ella me decía lo
que esperaba de mi y tuvo un gesto que me hizo llorar mucho, me pidió disculpas porque en
ocasiones era muy fuerte conmigo, pero lo hacía porque quería que fuera la mejor en todo.
Comprendí que mi mamá esperaba una mujer correcta, humilde y que no cometeria locuras
en llegar a tener relaciones sexuales a temprana edad.
Entr: De las actividades que se desarrollaron ¿Cuál es la que más recuerda?
GP1.2: Otra actividad el recuerdo fue el día de la vigilia de pentecostés en donde estuvimos
haciendo un recuerdo de nuestro bautismo, primera comunión y con miras al sacramento de

la confirmación. Al final fue muy bonito porque no estregaron una llamita de juego con un
Don del Espiritu Santo.
Entr: ¿Cuál es el principal aporte que le quedó ante su participación?
GP1.2: la vida es toda una enseñanza, porque en la parroquia aprendí a conocer a Jesús y su
estilo de ayudar a los demás sin importar su condición. Además, de participar de la eucaristía
al menos los domingos, ya que por mi trabajo no puedo ir entre semana. Esto genero un efecto
domino en ser una persona solidaria con las personas que viven en mi barrio, ser una persona
que ayude a ser un buen ciudadano y poder colaborar en otras acciones para que muchos
hombre y comprendan que la paz no inicia con un papel, sino inicia consigo mismo y así para
los demás.
Entr: Al finalizar la experiencia ¿notó algún cambio en su forma de percibir el entorno en
el que se encontraba?
GP1.2: Si, sentí que me faltaba estrellarme con la vida, porque era una muchacha muy
indisciplinada yo recuerdo que ese año que hice el proceso de confirmación yo estaba en el
colegio con muchos problemas, sobretodo por mi actitud de soberbia y creerme más que los
demás. Siempre desafiaba las normas y estaba en contra de ellas. Además, recuero que uno
vez padre usted me pidió un favor en que le alcanzar la escalera y yo le dije que si, pero nunca
le hice el favor porque ningún hombre me iba a mandar. Jajaja, de ante mano me disculpa,
pero siento que usted sabia y de alguna manera busco dentro de las homilías y la cercanía
con los grupos de confirmación poder cambiar poco a poco estas actitudes que no edificaban.
Entr: En cuanto a su compromiso con la sociedad ¿genera algún tipo de reflexión el hacer
parte de estos espacios?
GP1.2: tengo un compromiso claro ser una persona ejemplar en mi actuar y vivir. Eso no
significa que en algún momento cometa un error, sino comprender que en cada lugar hay
normas de convivencia, que hay pautas de comportamiento, que las personas deben generar
una conciencia critica y buscar el bien común y las responsabilidad social que teneos con el
medio ambiente y el comportamiento en la calle.
Entr: ¿Es acertado decir que este tipo de espacios contribuye a que los jóvenes realicen
reflexiones en otros aspectos de su vida? De ser así ¿En qué aspectos cree que se presentó
ese aporte?
GP1.2: totalmente de acuerdo padre, porque yo pensé que la catequesis solo iba a ser un
espacio de Dios y de la religión católica, antes fue una catequesis que me aporto desde la
vivencia de Jesús en todos los aspectos, social, sexual, trabajo en equipo y familiar.

Entr: Erika, Muchas gracias por su tiempo y disposición para contestar éstas preguntas. Sus
respuestas son un gran aporte para nuestra investigación.
GP1.2: Muchas gracias Padre Felipe.
ENTREVISTA A CAMILO LANDINES (GP1.1)
EL ser

Espiritualidad

Cultura ciudadana

Entrevistador (Entr): Buenas Tardes, estamos con Camilo Landines, Ella se estuvo
preparando para recibir el Sacramento de la Confirmación en la Parroquia La Ascensión del
Señor, en la Localidad de Kennedy, Erika, ¿Cómo estás?
Erika (GP1.1): Muy bien Padre Andrés. Gracias por preguntar. ¿Usted cómo ha estado?
Entr: Muy bien gracias. Gracias por colaborarme respondiendo esta entrevista y recordar lo
vivido en la catequesis
GP1.3: con mucho gusto.
Entr: Camilo, para iniciar me gustaría saber si la experiencia vivida en el proceso catequético
de confirmación ¿le ayudó en su vida espiritual?
GP1.3: La catequesis en el ambiente espiritual Padre García me ayudó muchísimo, porque
un dia la catequista Olga me enseñó la importancia de hacer la oración del padre nuetsro pero
reflexionando cada palabra que se dice. Además, comprendí la importancia de hacer las
oraciones antes de recibir cada comida en mi casa. Teniendo en cuenta que mi papá es de
otra religión y mi mamá es muy católica. Desde luego, ellos respetaron mi decisión de cual
religión debía acoger en mi vida poder respetar en las diferencias.
Entre: ¿Esta vivencia le ayudo a conocer más la Iglesia Católica Romana y otras
manifestaciones religiosas?
GP1.3: como lo mencionaba al final de la pregunta anterior, mis papás al tener cada uno una
manera diferente de manifestar su creencia Dios. En la catequesis me enseñaron que buscara
siempre cosas en comunes de lo que profesaba cada uno de mis padres. Pero definitivamente
me gusta ser católico debería ser más practicante, pero por mis obligaciones no puedo asistir
todos los domingo, pero so omite en ayudar a las demás personas. Por otro lado, aprendí a
conocer todas las acciones sociales y de ayuda a los más necesitados como el banco de
alimentos de Bogotá, unas hermanitas que ayudan a los más desamparados en el barrio o la
zona de Montevideo, los videos que hace el papa en ayudar a los necesitados de los países de
bajos recursos.

Entr: ¿Qué elementos considera que no le sirvieron en el desarrollo de la catequesis de
confirmación?
GP1.3: creo que un elemento que no me sirvió de cuando la catequista creo yo, no supo
explicar acerca de cómo se elegía Papa y no entendí a explicación que ella realizo.
Entr: En su vida cotidiana y a partir de lo vivido ¿Ayuda a los demás sin importar si son
cercanos a usted o no?
GP1.3: creo que en la casa y luego en la parroquia lo complemente, siempre es necesario
ayudar a las personas sin importar su raza, lengua o tipo de creencia. Cuento una pequeña
anécdota una vez mi mama en el barrio donde vivíamos, es decir, en las torres, por iniciativa
propia comenzó a pedir entre los vecinos alimentos para ayudar a varias personas que estaban
desplazadas a causa de la violencia. Llego a l tienda de Don Manuel y le hizo pidió su
contribución. Él dijo que no iba ayudar a los católicos, por él profesaba otra religión. Mi
mama le dijo que el hambre no es de católicos o de no católicos, sino el hambre es de
cualquier persona que necesita de una ayuda. Ante esa respuesta don Manuel se arrepentido
y le colaboro a mi mamá. Eso me hizo pensar cuando el catequista Jorge nos habló de teresa
de Calcuta que ella en el lugar que estaba ayudaba a todos sin ponerle un rotulo, sabiendo
que nosotros los seres humanos nos ayudamos entre todos.
Entr: ¿Tiene algún recuerdo de la época en la que participó en la catequesis?
GP1.3: recuerdo el día que estuvimos en el ancianato de Carvajal detrás de la parroquia san
Cayetano y estuvimos compartiendo con los abuelitos todo el día. Porque hicimos muchas
actividades con ellos, por ejemplo: jugamos, hicimos una representación teatral de un pasaje
de la biblia, compartimos unas onces y reunimos mucho mercado y alimento que necesitaban.
Fue un dia muy bonito para mi porque de pronto no había sentido lo importante que son los
ancianos para la sociedad. Yo consideraba que ser viejo es sinónimo de ser estorbo y que era
una vida muy dura. Ser anciano hace parte de la vida, lo digo porque nunca conocí a mis
abuelos.
Entr: De las actividades que se desarrollaron ¿Cuál es la que más recuerda?
GP1.3: Una actividad que recuero fue cuando fuimos con nuestro papás a un charla sobre la
importancia del medio ambiente. En donde la persona nos decía la importancia de generar
una conciencia ecología en la casa y en la ciudad. Recuerdo que cualquier materia se puede
reutilizar o hacer algo diferente para que no se genere tanta basura y desperdicios. Saber
aprovechar los medios para tomar conciencia del uso debido y adecuado del agua, la
importancia de plantar arboles e incluso recoger la basura de la calle para que no se tape las
alcantarillas cuando llueve.

Entr: ¿Cuál es el principal aporte que le quedó ante su participación?
GP1.3: la principal enseñanza que me dejo es buscar siempre a Dios en nuestra vida,
preguntar acerca de su voluntad en nuestra vida. Yo creo que como joven un tema que nos
habló los catequistas de tener una vida sexual responsable e integra, porque en el contexto
del barrio se presentaba muchas jóvenes a temprana edad con embarazos no deseados. En l
catequesis recuero la niña que aborto y que sufrió muchísimo porque su novio la obligo.
Saber respetar las opiniones y los comentarios de los demás si están o no de acuerdo entre
otros temas.
Entr: Al finalizar la experiencia ¿notó algún cambio en su forma de percibir el entorno en
el que se encontraba?
GP1.3: note un cambio muy significativo, ayudar más a mi familia en los quehaceres de la
casa y las responsabilidades que ellos me pedían, por ejemplo: lavar la loza, hacer aseo en la
habitación y en el cuarto, ayudarlos a cargar el mercado y organizarlo en la cocina. El buscar
los espacios de oración familiar y personal. Además, preguntar a cerca de comenzar una vida
sexual responsable, teniendo en cuenta que no es la relación genital sino cultivar con valores
y respeto la relación con mi novia.
Entr: En cuanto a su compromiso con la sociedad ¿genera algún tipo de reflexión el hacer
parte de estos espacios?
GP1.3: yo creo que estos espacios son vitales porque en ocasiones creemos que google o las
redes sociales nos dan las repuestas y sin embargo necesitamos de personas que tienen gran
experiencia en la vida, con un mayor conocimiento y su debida aplicación en su diario vivir.
Porque podemos colocar grandes y hermosos videos en la redes sociales acerca de diferentes
temas, pero si no la posteas en tu vida y corazón, lo demás se queda estéril y vacío.
Entr: ¿Es acertado decir que este tipo de espacios contribuye a que los jóvenes realicen
reflexiones en otros aspectos de su vida? De ser así ¿En qué aspectos cree que se presentó
ese aporte?
GP1.3: considero que en toda la entrevista que hemos tenido he resaltado varios aspectos,
como la ecología, la vida sexual, el trato a las personas. Pero resalto un último tema ser
personas correctas y ser buenos ciudadanos que nos ayudemos mutuamente.
Entr: Erika, Muchas gracias por su tiempo y disposición para contestar estas preguntas. Sus
respuestas son un gran aporte para nuestra investigación.
GP1.3: Con mucho gusto. Gracias por tenerme en cuenta para realizar esta entrevista.

Anexo 10.3. Transcripción de entrevistas a jóvenes de Apartadó
ENTREVISTA A CAMILO PALACIOS (GP2.1)
EL ser

Espiritualidad

Cultura ciudadana

Entrevistador: Buenos días, estamos con el Camilo que vivió la experiencia que realice allí.
Fue muy difícil poder contactar, pero gracias a varias personas pudimos contactarlo. Camilo,
buenos días. ¿Cómo te encuentras el día de hoy?
Camilo: Muy bien muchas gracias, Capitán Diana. Me alegra poderla saludar después de
muchos años.
Entrevistador: eres muy amable, quisiera que me ayudaras con las siguientes preguntas.
Camilo: Si claro.
De acuerdo a la experiencia vivida en su colegio en Apartadó (Antioquia) ¿Qué considera
que estos espacios le ayudan a fortalecer a nivel personal?
GP2.1 Me ayudaron mucho seño, porque al ser tan joven y en lugar donde la violencia se ve
en cada esquina. Me ayudaron abrir los ojos y que la vida con esfuerzo, dedicación y empeño
se pueden alcanzar grandes cosas y ser un profesional. Me ayudo a decir NO a las malas
amistades y saber que la droga y alcohol me pueden llevar a la perdición.
¿Considera usted importante que esa información le haya sido brindada en ese momento de
su vida como adolescente?
GP2.1Fue muy oportuna señora, porque yo pensaba en tener muchas relaciones con mujeres,
es decir, ser un hombre perro, porque eso hablamos con mis amigos y así demostrar quién es
el más macho. Sin embargo, las charlas que nos hacía usted y las imágenes tan feas de las
enfermedades de trasmisión sexual me hicieron recapacitar, pensar acerca de mi vida y saber
que un hombre infiel puede dañar la vida de una mujer con una enfermedad letal. Además,
nuestra sociedad es muy machista y marcado en tratar a la mujer como un objeto de placer y
no complemento.
¿Le gustaría que este tipo de charlas con alto contenido visual, sigan en los grados once, o
que se aplicaran en grados inferiores?
GP2.1 Yo considero que en los grados de bachillerato, es decir, de sexto a once grado porque
los jóvenes de hoy pues tiene mayor alcance a la tecnología y tienen el mundo en la punta de
sus dedos. Ese alto contenido visual tanto de enfermedades de transmisión sexual como

imágenes de como destruye la droga y el alcohol les ayudaría a recapacitar como me sirvió
a mí en su momento. Haciendo un análisis de las implicaciones que puede generar a nivel
social, familiar y personal. No tmar como escusa que todo es por cultura o por el contexto en
el que se vive.
¿Tiene algún recuerdo de la época en la que participó en los talleres?
GP2.1 yo recuerdo que al principio me sentía como obligado en realizar esos talleres y me
parecían un poco aburridos, porque en ocasiones se lo exprese enfrente de mis compañeros
“como una persona del interior del país que no conoce nuestra realidad nos iba a enseñar a
nosotros cosas de la vida. De ante mano, le ofrezco disculpas doña porque en ese momento
era joven y no tuve la oportunidad de expresarlo por mi orgullo. Más adelante me comenzó
a interesar más los encuentros y me hacían pensar en ser un buen ciudadano que pudiera
ayudar a las personas de mi población y pudiera ser un hombre que me acercara más a Dios
y fuera a la parroquia de mi pueblo mas seguido como mi mama siempre me enseño. Si
cambiaba mi manera de pensar podía ser un excelente profesional y un buen padre de familia.
De las actividades que se desarrollaron ¿Cuál es la que más recuerda?
GP2.1Yo recuerdo que nos puso un video de una persona que a causa del alcohol en exceso
había perdido el hígado. Consecuencia de ese comportamiento era crisis que estaba pasando
en la vida. No recuerdo específicamente cual era el problema que tenía, pero recuerdo que
la historia la estaba contando su hija que es una excelente profesional y su actitud por lo
vivido por su papá decidió ayudar a los hombres y mujeres que no llegaran a ese vicio.
¿Cuál es el principal aporte que le quedó ante su participación?
GP2.1 El principal a porte que me dejo cualquier persona con estudio o con una gran
sabiduría de la vida te puede ayudar a recapacitar, reflexionar, pensar acerca de las decisiones
de la vida. Además, ser un bueno ciudadano y poder marcar la diferencia desde pequeñas
acciones para poder trasformar un entorno que clama paz, tranquilidad. Por otro lado, como
sumerce sabe primero esta Dios en mi vida y lo demás vendrá por añadidura, así como dice
una amiga religiosa que está haciendo misión aquí. Que la formación de mi ser como persona
se debe seguir potenciando con habilidades y destrezas a los demás.
Al finalizar la experiencia ¿notó algún cambio en su forma de percibir el entorno en el que
se encontraba?
GP2.1 A los dos meses de estar en las charlas o talleres comencé a sentir cambios. En primer
lugar, pensar en un proyecto de vida y ser consciente que nunca seré joven toda la vida; en
segundo lugar, ser responsable cono mis obligaciones en la casa y en el colegio; en tercer
lugar, saber que los vicios te pueden llevar a la perdición; en cuarto lugar, el sexo no es un

juego, que si no preguntas a tus mayores o te acercas a un profesional del tema, puedes llegar
adquirir una enfermedad de transmisión sexual y te puede llevar lentamente a la muerte.
En cuanto a su compromiso con la sociedad ¿genera algún tipo de reflexión el evidenciar las
problemáticas que se tocan en este proyecto?
GP2.1 El compromiso que tengo es conmigo mismo, es decir, ser un ciudadano que construya
con mis comentarios y acciones, pero que no destruya siga generando la cultura del odio y la
violencia. Por otro lado, con mi familia porque ellos son el motor de vida y tengo las
responsabilidad junto con mi esposa educar a mis hijos que sean personas de bien y que
siempre Dios esté presente en su vidas. Ademas, el compromiso de poder ayudar a los jóvenes
de mi población, como usted lo hizo en el momento con nosotros y saber que podemos
transformar el mundo desde pequeñas acciones, teniendo en cuenta que las verdaderas
amistades y los problemas en la vida se afronta mas no se busca el refugio en los vicios.
Dentro de la experiencia vivida ¿Considera que lo adelantado y trabajado le aportaron para
ser mejor persona?
GP 2.1 Si señora me ayudo y me aporto mucho. Porque es tomar la decisión para romper
círculos viciosos en nuestra vida. Todo lo que he mencionado anteriormente.
¿Considera usted que charlas de este tipo, permiten al individuo conocer un poco más lo
reglamentario en materia de drogas y alcohol?
GP2.1 Yo creo que los talleres o las charlas me permitieron utilizar diferentes herramientas
que usted nos daba, teniendo presente no solo la información y dinámica de los encuentros,
sino nos daba información para complementar lo visto allí. Por ejemplo, recurrir a las
personas que trabajan en alcohólicos anónimos. Ir a los especialistas de la salud para
asesorarnos en nuestra vida sexual genital. Saber investigar en las páginas web y no quedarse
con lo primero que le vota el buscador Google.
¿Es acertado decir que este tipo de espacios contribuye a que los jóvenes realicen reflexiones
en otros aspectos de su vida? De ser así ¿En qué aspectos cree que se presentó ese aporte?
ENTREVISTA A GLENIS ESQUIVEL PADILLA (GP2.2)
EL ser

Espiritualidad

Cultura ciudadana

Entrevistador: Buenos tardes, en esta ocasión estamos con Glenis al igual que los otros
entrevistados vivió la experiencia que realice allí. Fue muy difícil poder contactar, pero
gracias a varias personas pudimos contactarlo. Glenis, buenos tardes. ¿Cómo te encuentras
el día de hoy?

Glenis: Muy bien muchas gracias Doña Diana.
Entrevistador: eres muy amable, quisiera que me ayudaras con las siguientes preguntas.
Glenis: Si claro.
De acuerdo a la experiencia vivida en su colegio en Apartadó (Antioquia) ¿Qué considera
que estos espacios le ayudan a fortalecer a nivel personal?
GP2.2 Antes de responder la pregunta quisiera comentar lo siguiente. Durante las charlas en
esa época nunca le preste interés para poderlo aplicar en mi vida, sabiendo que en ese
momento llevaba una vida muy desordenada. Yo me fui de la casa por problemas con mi
familia y me fui con el primero que me llevara a la cama y resulto un hombre mayor de edad.
Al año quede embaraza y tuve que retirar del colegio y dejar mis sueños de ser un gran
profesional. Actualmente monte un negocio de empanadas con mis propios medios, ya que
el papa de mi niño me dejo a los dos años por otra, solo me dejo la casa en la que sigo
viviendo. Luego, de esta pequeña historia considero que sus charlas me vinieron ayudando
cuando me sentí sola, acorralada en la vida y tome la decisión de no refugiarme en los vicios
y luchar por ser un buen ser humano y una persona ejemplar para mi hijo y la sociedad,
porque es muy difícil cuando se es señalado y juzgado sin conocer que la procesión va por
dentro.
¿Considera usted importante que esa información le haya sido brindada en ese momento de
su vida como adolescente?
GP2.2. La información excelente, pero yo no la supo aprovechar en ese momento de la vida
fui yo. Porque usted nos mostraba esos videos tan asquerosos que yo pensaba que solo era
infundirnos miedo para no degustar los placeres de la vida “el sexo”. Además, años
posteriores con algunos de mis compañeros y compañeras veían que algunos maduraron,
conformaron un hogar y se volvieron grandes profesionales. En cambio otros, los vi presos a
otros se metieron en el mundo de la droga y las prostitución. Algunos elementos que me
acuerdo me han ayudado en formar a mi niño para que sea una persona diferente, llena de
valores y compromiso con la sociedad. Saber que el hombre o la mujer pueden salir adelante
con su propios medios y no necesita de algo religioso o espiritual, sabiendo que ese dios que
mi mama me enseño nunca me ayudo, no me escucho cuando lo necesitaba.
¿Le gustaría que este tipo de charlas con alto contenido visual, sigan en los grados once, o
que se aplicaran en grados inferiores?
GP2.2 creo que aparte del contenido visual que es importante el día de hoy, debe llevarse al
desafío de esas redes sociales, sobretodo en eso que mi hijo se la pasa pegado y que he estado
pendiente que se llama tik tok. Yo pienso que ese medio podía involucrar un poco más a los

jóvenes y que ellos los pusieran hacer videos acerca de una sana sexualidad y que no solo sea
para el óseo y la diversión, sino que se utilice para prevenir las malas decisiones en la vida.
Considero que este tema sea desde octavo grado en adelante, porque en ese curso se le
alborota todo a todos, jejeje.
¿Tiene algún recuerdo de la época en la que participó en los talleres?
GP2.2 yo recuerdo cuando usted nos habló de una experiencia personal el día que no hablo
acerca de un amigo suyo que se metió en el mundo de las drogas antes de acabar la
universidad y que en vez de buscar ayuda profesional prefirió retirarse e ingresar en ese
mundo hasta la perdición total. Recuerdo que nos dijo que después de graduarse en la policía
lo vio en el centro totalmente llevado y que él no la reconoció. Lo mismo usted le pidió a su
Dios que lo ayudará y mire en esa historia nunca le ayudo como a mí.
De las actividades que se desarrollaron ¿Cuál es la que más recuerda?
GP2.2 recuerdo que una vez nos pregunto acerca que si habíamos consumido alcohol y acerca
de las decisiones para el futuro. Varios de nosotros le contestamos que hasta nos tomamos el
alcohol etílico. Usted nos regañó porque era una pregunta muy seria. A partir de las
respuestas usted nos invitó a escuchar la canción de Ruben Bladés “decisiones”. Yo nunca le
había prestado atención a la letra porque la musicalidad era muy entretenida y era para bailar.
Pero cuando usted nos pasó las fotocopias de la canción y comenzamos a leer, me gustó
mucho. Porque presentaban como tres situaciones que tocaba tomar decisiones. Cada vez que
escucho esa canción recuerdo lo importante de saber tomar decisiones en la vida. De ser un
ser humano honesto, con un proyecto de vida claro, de luchar por los sueños por uno mismo,
de valorarse y respetarse como persona.
¿Cuál es el principal aporte que le quedó ante su participación?
GP2.2 A parte de lo mencionado, creo el saber quemar cada etapa de la vida, específicamente
en la vida sexual. Porque yo siendo tan pequeña y vulnerable pensé que la sexualidad era
literalmente dárselo a un hombre y listo. Sin embargo, aprendí que una manera triste y
dolorosa que hay hombres que quieren realizar fantasías sexuales a como dé lugar. Yo por
mi falta de experiencia Y por ser condescendiente accedí a cosas horribles con el papa del
niño. Gracias a los agentes de salud y a las revisiones médicas no quede con una enfermedad
de transmisión sexual, pero si con una consecuencia y un dolor grande en mi corazón por no
pensar antes de actuar.
Al finalizar la experiencia ¿notó algún cambio en su forma de percibir el entorno en el que
se encontraba?

GP2.2 A como mencionaba no fue en el momento, sino a través de los años vine aplicando
lo mencionado y aprendido en los talleres. Aclaro yo que no soy religiosa y me considero
que no creo en Dios. Mi hijo en cambio siempre ora y me enseña a orar. Pero no tengo fe,
pero no le digo a mi hijo nada para que el no pierda su fe.
En cuanto a su compromiso con la sociedad ¿genera algún tipo de reflexión el evidenciar las
problemáticas que se tocan en este proyecto?
GP2.2 mi compromiso es aconsejar a los jóvenes de mi lugar a ser hombres y mujeres que
tengan un plan en sus vidas, es decir, poder pensar acerca de las decisiones que se toman
antes de asumir las consecuencias. Además, asesorare de profesionales en la salud para la
planificación de métodos anticonceptivos. Ayudar a los jóvenes que desde muy pequeños
tengan emprendimientos que ayuden a las personas más pobres y necesitadas. Ser ciudadanos
que nos ayudemos a las necesidades de los barrios y las dificultades en agresión y riñas que
se presentan constantemente en mi barrio.
Dentro de la experiencia vivida ¿Considera que lo adelantado y trabajado le aportaron para
ser mejor persona?
GP 2.2 Si señora. Ante la situación que le comenté al inicio de la entrevista deje muy claro
que en este momento de mi vida me ha ayudado y me seguirá ayudando.
¿Considera usted que charlas de este tipo, permiten al individuo conocer un poco más lo
reglamentario en materia de drogas y alcohol?
GP2.2 considero que las charlas pueden ayudar muchísimo a conocer la realidad de esta
situación de los vicios y tomar decisiones para luego no arrepentirse.
¿Es acertado decir que este tipo de espacios contribuye a que los jóvenes realicen reflexiones
en otros aspectos de su vida? De ser así ¿En qué aspectos cree que se presentó ese aporte?
Gp2.2 Muy acertado este tipo de espacios que se generó hace años y que se podría
nuevamente en los colegios de Apartadó. Porque en muchas circunstancias de la vida no nos
dejamos ayudar de las personas que están alrededor, es decir, de los profesores, de las
directivas del colegio, incluso en la misma familia independiente de los problemas.
Buscamos a veces culpables de nuestras malas decisiones y nos creemos eso, sabiendo que
en el fondo es nuestra responsabilidad.
Por otro lado, aunque yo no soy muy religiosa, considero que se genere alternativas para
hablar de estos temas para los que les gusta y para lo que de pronto no les gusta, como yo,
que no se imponga ese tema. Creo que los jóvenes deben generarse toda alternativa según su
creencia o no creencia religiosa.

Creo que se deben generar espacio por parte de las alcaldías espacios en donde los jóvenes
saquen proyectos sobre el cuidado de nuestro pueblo, el cuidado del medio ambiente y como
se puede afrontar y ayudar a las mujeres que quedaron solas criando los hijos, como en el
caso mío.
ENTREVISTA YESENIA PEREA (GP2.3)
EL ser

Espiritualidad

Cultura ciudadana

Entrevistador: En esta tarde nos acompaña Yesenia. Ella realizo con nosotros hace un
tiempo atrás la experiencia que tuve en esta población. Encantada que estés aquí, ¿cómo
estás?
YESENIA: Buenas tardes, Doña Diana, muy bien y contenta de compartir contigo en este
espacio.
De acuerdo con la experiencia vivida en su colegio en Apartadó (Antioquia) ¿Qué
considera que estos espacios le ayudan a fortalecer a nivel personal?
GP2.3Este espacio fue valioso para mí, ya que pude tener un escenario de diálogo que me
ayudo a encontrarme conmigo misma y a reflexionar.
¿Considera usted importante que esa información le haya sido brindada en ese momento de
su vida como adolescente?
GP2.3Ojalá y todas las niñas de mi edad, pudieran tener a tiempo estás experiencias de vida
y así tener un apoyo para prepararnos para la edad adulta.
¿Le gustaría que este tipo de charlas con alto contenido visual, sigan en los grados once, o
que se aplicaran en grados inferiores?
GP2.3 Sería muy valioso que este tipo de experiencias fueran aplicadas desde grados 7 y 8
aproximadamente, ya que la edad de los 12 y 13 años, también es muy difícil y más para
quienes vivimos en este lugar, donde jugar y hacer cosas de niños, está muy alejado de
nuestras realidades, en éstas edades es importante acercarse a Dios y empezar a construir
una vida de fe, que nos ayude a ser mejores personas.
¿Tiene algún recuerdo de la época en la que participó en los talleres?
GP2.3 Si, recuerdo con mucha gratitud que quienes orientaron los talleres llegaban muy
contentos a vernos, pero sobre todo muy interesados en escucharnos, recuerdo que algunos
de mis compañeros al principio fueron distantes y no querían participar, ya que esto
implicaba contar cosas personales, pero poco a poco se fueron ganando nuestra confianza.

De las actividades que se desarrollaron ¿Cuál es la que más recuerda?
GP2.3 Recuerdo la charla sobre sexualidad, porque a mí y a mis compañeros nos daba pena
hablar de eso, además para muchas de nosotras es un tema poco agradable, pero también,
después con más confianza podíamos hacer preguntas relacionadas al tema.
¿Cuál es el principal aporte que le quedó ante su participación?
GP2.3 Me quedaron muchas reflexiones personales y sobre todo la idea de que hay adultos
preparados para escucharnos y apoyarnos en momentos difíciles.
Al finalizar la experiencia ¿notó algún cambio en su forma de percibir el entorno en el que
se encontraba?
Por supuesto, aunque es un ambiente muy pesado, mis compañeros y yo quisimos empezar
a forjar un futuro diferente, donde se nos respeten nuestros derechos.
En cuanto a su compromiso con la sociedad ¿genera algún tipo de reflexión el evidenciar
las problemáticas que se tocan en este proyecto?
GP2.3 Todos tenemos muchos problemas, pero algunos son diferentes a otros, nuestra
sociedad es muy difícil y cada vez es más complejo acoplarse a ella, pero como lo dije
anteriormente hablar fue una práctica social que a todos nos permitió hacer catarsis y
también evidenciar nuestras mayores dificultades para trabajar en ellas.
Dentro de la experiencia vivida ¿Considera que lo adelantado y trabajado le aportaron para
ser mejor persona?
GP2.3 Proyectar un futuro diferente, identificar mis dificultades y también mis habilidades,
me ayudan a querer ser una persona, pero para ser una persona debo trabajar mucho, en el
perdón y en el olvido, además en la reconciliación conmigo misma.
¿Considera usted que charlas de este tipo, permiten al individuo conocer un poco más lo
reglamentario en materia de drogas y alcohol?
GP2.3 Todos sabemos que consumir drogas y alcohol está mal, pero solo hasta que alguien
cercano a nosotros toca fondo, uno se da cuenta, hablar de estos temas con personas
preparadas nos ayudan a conocer el por qué está mal y el daño que se hace a uno mismo y a
la familia.
¿Es acertado decir que este tipo de espacios contribuye a que los jóvenes realicen
reflexiones en otros aspectos de su vida? De ser así ¿En qué aspectos cree que se presentó
ese aporte?

GP2.3 Estos espacios generan reflexiones también en torno al cuidado de nosotros mismos
y de los demás, partiendo del cumplimento de los derechos humanos para poder convivir en
paz.
Entrevistador: Yesenia muchas gracias por tu colaboración.
GP2.3: Usted Doña.
Anexo 10.4: Transcripción de entrevistas a jóvenes participantes en talleres de
movilidad
ENTREVISTA A BRIAN (GP3.1)
El ser

Espiritual

Cultura ciudadana

Entrevistador: Bueno, el día de hoy estamos con Brian Espitia, él estuvo asistiendo a los
talleres de movilidad. Brian ¿Cómo estás?
GP3.1: Muy bien, buenos días.
Entr: Bueno, en cuanto a este tema que nos reúne ¿Tiene algún recuerdo de la época en la
que participó en los talleres de movilidad?
GP3.1: eeeh Sí, sí. Recuerdo que, pues más o menos entre 2015 y el 2016 estaba con un
grupo de amigos, éramos biciusuarios. Entonces, recuerdo que movilidad estaba haciendo
como una campaña y nos acercamos.
Entr: Muy bien. ¿Cuál fue la circunstancia por la que llegó a sus espacios de la capacitación
de capacitación?
GP3.1: Pues nosotros, digamos, nos llamó mucho la atención el hecho de de participar en la
capacitación porque éramos conscientes de la problemática que veíamos o que vivíamos
como biciusuarios y nos da curiosidad ver de pronto a que se debía o cómo podríamos
contribuir de alguna forma que eso cambiará.
Entr: Y de las actividades que se desarrollaban ¿cuál es la que más recuerdo?
GP3.1: Recuerdo mucho, una que era, eran unas fichas como unas tarjetas y tenían unas
letras y unas imágenes, y las personas que dirigían la capacitación nos dan un concepto, una
palabra, y nosotros tenemos que buscar la forma de armar. Entonces lo recuerdo mucho
porque era muy dinámica y pues no sólo era entretenida, sino que también daba una
enseñanza.

Entr: OK y ¿Qué recuerda de los espacios en los que se desarrollan estos talleres?
GP3.1: Recuerdo que bueno, fue como en dos locaciones, uno fue en en un parque y el otro
era un salón comunal. Entonces pues era, o sea, esa esa variante de la zona del lugar
también fue fue chévere porque no, no se limita a solo cuatro paredes, sino que podría
disfrutar del aire libre también.
Entr: Muy bien ¿Qué más recuerda estos espacios? Bryan.
GP3.1: Bueno, recuerdo que ellos como que utilizan lo que había. Para para que fuera
entretenido, para que fuera también fácil de captar la información. y eran muy recursivos
entonces si era en un parque pues se utilizan lo que estaba en el parque, si era en un salón
comunal, usaban lo que había en el salón comunal, si era en un aula también distribuían
bien el espacio para que no fuera un lugar apretado, no nos sintiéramos acorralados, sino
que nos sintiéramos libres para poder desarrollar la actividad.
Entr: De este tipo de actividades ¿considera que había aspectos a mejorar?
GP3.1: En ese momento no, en ese momento me parece que eran bien, estaban bien
enfocadas, bien dirigidas, pero después, cuando hubo como un cambio de personal, de de
personas que hacían la capacitación, sí hubo cosas que que cambiaron. Yo creo que las que
los que estaban antes tenían, como ya formalizado, un un esquema y estaba funcionando a
mi modo de ver, pero cuando hubo el cambio ya no me gustó tanto como antes. Entonces
creo que de pronto retomar lo que estaban haciendo, algunas cosas que ellos tenían como
puntos fuertes, puede mejorar la actividad actual.
Entr: Y este tipo, este tipo de espacios ¿son necesarios para la comunidad?
GP3.1: Sí, sí, yo considero que son necesarios porque abren como el campo de visión, de
de interpretación, de lo que uno ve en la calle, lo que uno vive a diario. Y pues permite que
mejoremos.
Entr: O sea ¿comienzan a tener otra perspectiva del entorno en el que están?
GP3.1: Correcto, nos hace sentir más partícipes de la situación y no sólo como un
problema, sino también como una posible mejora.
Entr: OK, entonces podríamos decir que ¿comienzan a nota otro tipo de problemáticas
aparte de las de movilidad?
GP3.1: Si, uno empieza a ser más perceptivo y anotar cosas como, por ejemplo: la
drogadicción en los parques, como la basura, no sólo que se acumule y es eso, sino la gente
que, y me incluyo, a veces votamos papeles de un dulce o lo que fuera en la calle, y creo

que el hecho de recibir ese tipo de capacitaciones, hacen reflexionar frente a esa
problemática que no le da tanta importancia antes. Pero que ahora entiendo que en realidad
afecta.
Entr: ¿Comienza a existir una empatía por el entorno en el que está?
GP3.1: Si, no sólo el entorno, sino también por mi vecino, o sea por la persona con la que
convive con la persona con la que está al lado mío, por la persona que va a pasar por el
lugar que soy yo, porque me pongo en el lugar y digo a mí no me gustaría ver esto. OO
leerlo o lo que sea, y empezó yo a evitarlo.
Entr: Entonces, podríamos también decir ¿Qué mediante este espacio, estos espacios, se
favorecen algunos otros aspectos de valores ante la sociedad?
GP3.1: Sí, yo creo que en general, pero también la responsabilidad, el respeto y la
tolerancia porque entonces ya no es sólo centrarme en mi y lo que me afecta a mí entonces
me preocupa y lo que no, no, sino que yo no empiezo a entender que no sólo es partícipe en
su vida lo que está ocurriendo, sino que también la de los demás, y que hacer algo, dejar de
hacerlo, desencadena una línea de sucesos que va a afectar a lo largo o a corto plazo a todo
el mundo.
Entr: Bueno ¿Notó algún cambio en su forma de percibir, pues ese entorno en el que se
encontraba? como me decía ahora.
GP3.1: Sí, sí, ahora digamos, no sólo el hecho de respetar o entender un poco más las
señales de tránsito, que era el objetivo de la capacitación en ese momento. Sino que empecé
a ver como afecto yo en esa problemática. ¿No? de pronto el ser imprudente a cruzar la
calle, el ser imprudente, al no cuidar los desechos que uno tiene, que uno es causa, al
momento de consumir algo, al momento de dejar de usar algo, entonces sí, cambié de
percepción. Y siento que que me ayuda a mejorar en muchos aspectos de mi vida.
Entr: OK ¿Esto aporta al cambio de comportamientos en los ciudadanos?
GP3.1: Sí, sí, porque abre la mente aaa todo lo que lo que nos rodea. Creo que uno siempre
está pensando en otras cosas en las preocupaciones diarias personales no, pero no, no se
sienta a veces a analizar el entorno; lo participativo que somos en la sociedad, en nuestra
comunidad y lo mucho que podemos aportar.
Entr: ¿Qué otro o que otra reflexión puede hacer usted a partir de ese cambio que generó el
haber participado en estos talleres?
GP3.1: Puedo decir que bueno, ya al aprender, a tolerar, a respetar, al ser más empático,
empecé a estar como en paz conmigo mismo de alguna forma. Y esto permite que esté un

poco más tranquilo, me me libera de mucho estrés entonces, al estar en paz conmigo
mismo, siento que puedo estar en paz con los demás y entender a los demás. Ya no voy a
chocar tanto, sino que lo primero que hago es pensar en que de pronto la persona que está
actuando de esa forma, la persona que que está actuando mal o pensando mal, de pronto no
tiene la oportunidad que tuve yo, de asistir a esta capacitación que cambia la percepción y
lo entiendo, entonces ya no te voy a chocar, sino más bien a enseñar de pronto.
Entr: Cuando me habla de esa paz ¿Podríamos hablar de algo espiritual?
GP3.1: Sí, yo no me considero una persona religiosa que vaya a misa o que si una Iglesia,
pero siento que el hecho de uno contribuir positivamente una sociedad, un entorno genera
una tranquilidad y una paz interior, que hace que se sienta un equilibrado. Entonces
considero que sí, que que aportan esa parte energética.
Entr: ¿Aplica esas reflexiones hoy en día? ¿Sigue aplicando eso de lo que usted me habla?
GP3.1: Sí, sí, porque no lo no lo tengo como un conocimiento más adquirido, como la
capacitación pasajera, sino que ya lo pasé a hacer como parte de mí, parte de mi forma de
ser, mi carácter, entonces eso es lo que aplicó y aplicaré de aquí en adelante siempre.
Entr: Y a la relación con los más cercanos, con su núcleo más cercano ¿Aporta esto?
GP3.1: Bastante, bastante, porque, bueno, yo tengo un hermano, es un es muy pequeño
todavía, pero entonces digamos que tengo ahora las herramientas para para explicar las
cosas que no están bien, cosas que pueden mejorar, cosas que puede evitar. Por ejemplo, la
drogadicción. No sé, yo puede ver las cosas de una forma diferente, y tengo como más
formas de explicarle a él que hay otras salidas, otras soluciones o algo mejor, mejores
alternativas ante la drogadicción.
Entr: El tema de la drogadicción que me toca ahorita ¿Lo noto por esa nueva visión? ¿Por
esa visión más amplia que tenía de su entorno o ya la venía notando desde antes? O sea, es
es un tema que se presenta en toda la ciudad. ¿No? No podemos decir que sea exclusivo de
algunos sectores a los que están presentes en la ciudad, pero en cuanto a su entorno ¿Usted
lo notaba antes o le prestó mayor atención cuando comenzó a atender esa empatía por la
ciudad?
GP3.1: Sí pues, de montarlo sí, sí, lo veía, porque pues digamos se da en todo lugar, en
cualquier lugar, lo vas a ver, pero no le prestaba la importancia que le prestó ahora, y
después de analizar las cosas porque antes no sé, era como algo que pasaba y no me afecta
a mí directamente, entonces no me importa. Pero luego de eso empecé a notar la
importancia y lo lo mucho que podía afectar en mi núcleo personal, y de ahí en adelante en
todo, en la comunidad, en todo lo que nos está rodeando lo tiene afectado de alguna forma.

Por eso, ya sea porque alguien caiga en el consumo, porque pues esto igual genera
contaminación y malestar, entonces son cosas que yo empecé a percibir y a ver de cierta
forma, luego de recibir la capacitación que me permitió analizar más como el entorno.
Entr: Muy bien, Brian y podríamos decir que ¿usted es un agente multiplicador de ese tipo
de comportamientos o es algo que se guarda para usted sólo?
GP3.1: Sí, y me siento incluso con esa responsabilidad de ser un agente multiplicador.
Porque, así como me ayuda a mí, o me ha ayudado, porque como te explico es algo que yo
sigo aplicando en mi vida. Siento que pueda ayudar a los demás y no lo cierro solo de
pronto, a mi hermano, qué es más cercano, por ejemplo, sino también a mi pareja, con con
ella siento que que también hay cosas que le hicieron cambiar la perspectiva que tiene de
todo. Aplicando lo que de pronto yo vi en su momento en el trabajo e incluso pues en el
edificio en el que vivo también, de pronto, no sólo dando la catedra, sino siendo el ejemplo,
uno enseña bastante.
Entr: Me habla de su pareja ¿Tuvo algún aporte en ese comportamiento con su pareja, en la
relación? Pues no tanto en, decirlo así, de forma sentimental ¿Pero si la hace partícipe de
esas reflexiones?
GP3.1: Sí, sí, porque digamos, aplicamos mucho la empatía. Yo creo que la empatía es algo
que fortalece mucho y ayuda mucho a una relación. Entonces, ya cuando uno es empático,
empieza a entender la situación de otra persona. Todos somos muy situacionales y nuestro
humor o la forma de actuar depende de que tengamos en ese momento, que nos haya
ocurrido durante el día. Entonces siento que todo eso nos hace reflexionar y ver que hay
muchas cosas detrás de una situación, de una reacción. Y ya el hecho de hablarlo con ella o
de pronto de de abordar ese tema de esa forma, nos ayuda bastante en muchos aspectos, no
sólo emocionales, sino también ya más privados.
Entr: OK usted, en un momento me habló de la responsabilidad ¿Esa responsabilidad
también es asumida desde esa parte íntima, con su pareja?
GP3.1: Sí, sí, De hecho, nos ha hecho pensar más en las decisiones que debemos tomar.
Entonces, si nos proponemos una meta, un objetivo. pues digamos, para evitar algo
embarazoso, una situación así, entonces nos cuidamos más, somos más precavidas.
Evitando las situaciones embarazosas.
Entr: Bueno, ya para concluir, la pregunta final es ¿Es acertado decir que este tipo de
espacios contribuyen a que los jóvenes realicen reflexiones en otros aspectos de su vida?
De ser así ¿En qué aspectos cree que se presentó ese aporte?

GP3.1: Sí, yo yo considero que es un aporte grandísimo porque de pronto, cuando uno es
más joven es como muy inestable en muchas decisiones y uno se cierra a… ciertas cosas,
consejos a comentarios, pero cuando ya alguien más, como un grupo de personas en una
capacitación, así como esta, lo hace uno percibir un punto o por lo menos una gran parte, lo
que afecta a la sociedad o la vida misma, entonces, ya la perspectiva y la decisión del
enfoque que uno le quiere dar su propia vida, es distinto. Cambia el carácter, cambia la
personalidad, cambia la forma de actuar. Entonces considero que los jóvenes se verían muy
beneficiados con programas como estos Porque si les contribuye mucho, no sólo a
comportarse o que qué normas de tránsito deben seguir, sino a entender que somos parte de
un todo y como parte de un todo podemos aportar o podemos afectar.
Entr: Brian, muy muy valioso sus aportes, le agradezco su tiempo y pues el habernos
acompañado el día de hoy para resolver estas preguntas, gracias, muchas gracias por su
participación.
GP3.1: No, con mucho gusto.
Entrevista a Fernando Carrillo (GP3.2)
EL ser

Espiritualidad

Cultura ciudadana

Entrevistador (Entr): Bueno, buenas noches, estamos con Fernando Carrillo, él fue uno de
los participantes del proyecto de movilidad, que desarrollamos en la localidad de fe.. de
Fontibón. Fernando, ¿Cómo estás?
Fernando (GP3.2): Muy bien Andrés. ¿Usted qué tal? ¿cómo se encuentra?
Entr: Muy bien gracias. Gracias por acompañarnos el día hoy para dar respuesta a estas
preguntas.
GP3.2: no siempre es un gusto.
Entre: Bueno, Fernando, Eh ¿Tiene algún recuerdo de la época en la que participó en los
talleres de Movilidad?
GP3.2: A decir verdad, si tengo un recuerdo que me pone por allá, como en el año 2015
2016. Y es en mi conjunto residencial, mmm como usted ya lo dijo en localidad de
Fontibón, en el barrio Zona Franca, y allí pues hubo una convocatoria por parte de
movilidad para que la comunidad se acercara y entablara algunas conversaciones
Entr: ¿Cuál fue la circunstancia por la que llegó a esos espacios de la capacitación, a esa
capacitación?

GP3.2: Como le contaba, es porque en el conjunto en el que antes habitaba eh hubo una
convocatoria para que las personas que allí vivían, pues, se encontrarán en torno a esto la
movilidad, debido a que llevan una estructura, un modelo pedagógico que nos estaba
ofreciendo. Pues digamos que la la conversación YY el trato de la, del espacio público
como problema de todos.
Entr: Muy bien y de las actividades que se desarrollaban, ¿cuál es la que más recuerda?
GP3.2: Recuerdo mucho una que tiene que ver con un juego clásico de escaleras y
serpientes y a través de un dado, uno iba moviendo una ficha y está en cada cuadro tenía
ciertas problemáticas o ciertos eventos o momentos de la cotidianidad como ir a comprar
cosas a la tienda, a visitar a un amigo, y se se buscaba cómo contestar preguntas a partir de
los eventos que allí se encontraban.
Entr: ¿Qué recuerda de los espacios en los que se desarrollan estos talleres?
GP3.2: Bueno, recuerdos dos cosas principalmente. La primera el lugar donde se
establecían que era como un salón comunal. Y la segunda del tipo de personas que daba
esta conversación. Movilidad, trato de enviar a unas personas con bastante vocación para
hablar con las personas. Digámoslo así, y esto permitió que la comunidad se comportará de
manera dócil o factible con con las preguntas y como tal con el evento.
Entr: Muy bien y ¿Considera que había algunos aspectos a mejorar en ese entonces?
GP3.2: Siento que siempre hacen falta recursos al momento de desarrollar algún asunto
pedagógico, didáctico en el contexto colombiano, peroooo no es algo de de absoluta
relevancia si vemos que el trabajo que hicieron los las personas que allí estaban eeh, pues
hizo que esto no fue no, no se presentará como un problema, sino que se pudieran hablar de
desde lo cotidiano, desde los imaginarios de las personas que allí estábamos.
Entr: ¿Y este tipo de espacios son necesarios para la Comunidad?
GP3.2: Siento que son bastante necesarios porque ayudan a que el ciudadano de a pie se
empodere de la necesidad de cambio o reflexión en torno a lo que le sucede y al espacio
que habita.
Entr: Muy bien. ¿Cuál fue ese? ¿Cuál considera que fue el principal aporte, que le quedo en
usted, al haber participado?
GP3.2: Siento que uno de los principales aportes que me quedó fue ese trabajo conjunto con
mis vecinos, nunca antes había presentado, o me había llegado a pensar la movilidad como
un asunto de varios, de esos todos que cohabitan en mi conjunto, sino desde lo que yo podía

hacer, desde simplemente las, digamos que la forma asistencialista de mejorar lo que me
pasa a mí, pero no tenía en cuenta a los otros y eso me ayuda a tener los más en cuenta.
Entr: ¿Qué otros aspectos, a parte del de movilidad, considera que contribuyeron o se
favorecían a partir de estos espacios?
GP3.2: Siento que la fraternidad, la empatía, la solidaridad y el respeto fueron las bases
fundamentales alrededor de de del taller como tal, de los talleres que que buscaban
problematizar lo que le digo, la la la cotidiano de mis vecinos y empezó en personal de lo
mío, y que pues de una u otra manera hacían como distanciar algunos problemas físicos o
institucionales de la de la movilidad con problemas personales o valores personales como
lo que le enunciaba.
Entr: ¿Estos valores se vieron fortalecidos por estos espacios?
GP3.2: Sí, gracias a lo que le contaba sobre la intervención de las personas que allí estaban
encargadas, pues se hizo posible que las personas tuvieran o mantuvieron el respeto, la
fraternidad y la tolerancia como unas bases fundamentales para que el diálogo se pudiera
dar. Siento que si ellas el diálogo no se hubiera podido dar y no nos hubiéramos podido dar
cuenta de las problemáticas que existen.
Entr: ¿Y ha participado en otros espacios donde también se se presente esa oportunidad de
de de fortalecer temas, pues no que sean específicamente los que se tocan? ¿Sino que le
permiten hacer reflexiones?
GP3.2: Sí, he estado con la fortuna de compartir algunos espacios donde se da ese ámbito
de reflexión, se da esos espacios o esos momentos. Mmmm pero muchas veces otras
personas que no están con la misma disposición los pueden llegar a arruinar o me los han
arruinado.
Entr: Y bueno, volviendo al tema de los espacios de este proyecto, pues en el que usted
participó. ¿Notó algún cambio en su forma de percibir el entorno en el que se encontraba?
GP3.2: Sí, creo que luego de esas reuniones me di cuenta queee mis vecinos pueden llegar a
ser igual de empáticos con las situaciones que se les presentan como lo puede llegar a ser,
pues una persona que no habita en ese espacio. ¿A qué me refiero? Que a veces en el
transporte o cuando uno sale a la calle, se encuentra con personas que no son
necesariamente nuestros vecinos, pero que también influyen mucho en lo que nos pasa, en
lo que nos sucede, en cómo nos sentimos. Es importante tratarlos a todos con la misma
equidad e Igualdad para mantener el respeto como como una base fundamental

Entr: Siente usted ¿Que le contribuye más a la sociedad a partir de, de los aprendizajes que
obtiene?
GP3.2: A decir verdad, sí, porque estos espacios que lo ponen a uno como frente a frente
con otras personas que se comportan como tus iguales, eee ayuda a que uno tenga en cuenta
todo el tiempo la necesidad de de la empatía y de la solidaridad, pues uno no no considera
cuáles son los problemas que día a dia algunos pueden tener el trabajo, de la escuela, o de
otros valores agregados y eso lo ha mejorado en total mi día a día, en mi relación con mis
vecinos, con mis amigos, con mi familia.
Entr: Podría yo preguntarle de forma atrevida en cuanto a su crecimiento personal ¿Qué
rescata de su participación?
GP3.2: En cuanto al crecimiento personal, creo que me hizo pensar mucho que ciertos actos
que a veces se ven como obvio o muy pequeños en el día a día, como dar la silla, como no
discriminar a otras personas que están en el mismo espacio que yo, o no lanzar juicios de
valor se ha convertido en uno de los pilares más importantes en mi vida para mantener esto
del respeto, de la serenidad, de la tranquilidad en lo que hago y como vivo.
Entr: ¿Podría usted describirme los aportes más significativos que obtuvo al ser parte de
este proyecto?
GP3.2: Yo creo que uno de los aportes más significativos que obtuve, fue la construcción
de espacios colaborativos o populares en los que se abordan las problemáticas que, no son
solo de ciertos individuos, sino de una población más amplia como pensando en un todo
Entr: ¿Qué otro tipo de problemáticas observó u observa actualmente que se presentan en
su entorno?
GP3.2: Siento que el sistema de transporte público que está presente en toda la ciudad no
está organizado de una manera óptima debido a que no prioriza al ciudadano, al habitante a
pie, como el Pilar fundamental de la movilidad, sino que centra o localizarla, la necesidad
de un transporte masivo.
Entr: ¿Y qué otra problemática aparte de movilidad?
GP3.2: Siento que la falta de valores y de empatía y comprensión de unos con los otros
también es un problema que que se ha hecho muy evidente y el consumo, pues de de
psicoactivos o de sicotrópicos en el espacio público.
Tentr: Temas de drogadicción.

GP3.2: Ciento que sí que se pueden entablar mucho más fáciles las conversaciones, sobre
las personas que son usuarios del cannabis, por ejemplo, y que ayuda como a entender que
el espacio es un lugar público en el que todos podemos cohabitar o hacer uso de él, siempre
y cuando se mantengan unas claridades sobre el respeto.
Entr: Bueno. Fernando ¿Aplica estas reflexiones que logró establecer hoy en día?
GP3.2: Si, los aplico a diario con mis vecinos, por ejemplo, que son consumidores de
psicoactivos de canabis, entendiendo que no son bichos raros sino otras personas que
cohabitan conmigo, en donde vivo y que ellas llegan a tener problemas o necesidades, igual
que cualquier otra persona, y que su actitud no las convierte en un problema para la
comunidad es el el no medir las consecuencias o el tamaño de sus decisiones, lo que puede
llegar a convertirse en un problema realmente.
Entr: Podríamos decir que. ¿Se ve, pues favorecido a través de esa tolerancia que pudo
reforzar aquí?
GP3.2: Rotundamente sí, porque eso hizo que las personas dejaran de poner límites entre
ellas y con sus vecinos, sino que empezarán a entender que esos límites se pueden mover o
se pueden establecer a partir de de la crianza de valores, la fomentación de la educación, la
participación en el espacio público.
Entr: Muy bien ¿Es consciente usted esas problemáticas de la drogadicción, el maltrato?
GP3.2: Sí, creo que a partir de todo esto se ha hecho más visible que muchas cosas que uno
puede llegar a pensar que son normales, no lo llegan a hacer y otras que parecen bastante
anormales o peligrosas llegan a parecer o a entenderse como algo muy simple y muy
sencillo que sólo tienen que prestarse atención o reflexión para entender.
Entr: Bueno, ya me habló del tema del transporte, me habló algo del tema del espacio
público, me habló del tema de la drogadicción desde un punto de tolerancia. ¿Qué otra
problemática ha observado? ¿qué otra problemática cree usted que se puede trabajar desde
estos espacios?
GP3.2: Siento que la relación del trabajador o el ciudadano de a pie con con respecto a todo
lo que le sucede es un problema que que aún puede seguirse trabajando, que se evidencia a
partir de estos espacios, pero que en en el fondo está vacío. Parece que no todos le ponemos
la misma cantidad de atención y que en verdad es un asunto que que es primero apriori y
segundo que tiene que ver con todo.
Entr: ¿Y en el tema pues ya más íntimo, como en el familiar?

GP3.2: En el sentido familiar, creo que ha mejorado mucho la cotidianidad que ha llegado
debido a que ahora uno comprende, por ejemplo, las necesidades, la forma en la que las
personas tienen que socavar esas necesidades y eso es un hecho, pensar que son muy
valientes quienes conviven conmigo. Afrontar cada una de las circunstancias que el espacio
nos brinda. Pero también estar más pendiente de ellos, porque existen peligros ajenos a
ellos que en algún momento se pueden convertir en en una urgencia para cualquiera de
nosotros.
Entr: ¿Se considera un agente multiplicador de este tipo de comportamientos?
GP3.2: Totalmente, siento que mi participación activa dentro del espacio público, privado,
familiar, sentimental y laboral está permeada totalmente por mi comportamiento en dichos
espacios y que esto me convierte de una u otra manera, en una réplica de lo que pienso y lo
que he aprendido. Y pues en últimas, de todo esto que me que me rodea en el sentimental.
Entr: En el sentimental, ya que me habla de un tema que no hayamos tocado ¿Cómo puede
decir que se vio favorecido ese aspecto?
GP3.2: Creo que una parte sentimental, uno empieza a comprender que los límites de una u
otra persona son necesarios para para poder ayudar o mantener vivo esos lazos afectivos,
creo que el respeto es una base fundamental con respecto a eso y que desde la movilidad, la
interacción personal, las caricias debe ponerse límites y esto va a ayudar a que nuestro día a
día sea más amable, más ameno y en general se pueda conservar.
Entr: Cuando me hablas de las caricias ¿a que nos podríamos referir?
GP3.2: Creo que me refiero precisamente a ese afecto físico que existe entre las personas,
que muchas veces sólo se manifiesta de forma agresiva, o sea ya en su contraposición, que
es como la violencia. Entonces siento que las caricias, es esa parte demostrativa de todo lo
que sentimos ya sea más familiar o una persona más cercana como una pareja.
Entr: Y ese respeto del que está hablando todo el tiempo ¿se vería también reflejado,
entonces en esa parte sentimental?
GP3.2: Definitivamente, reiteró con la posición de los límites y es que se deben respetar los
límites para poder entender que no hay amor si no se respetan esos respetar los límites. No
se puede hablar como de amor, de fraternidad, de afecto.
Entr: Bueno, en cuanto a esos límites que habla y toda esa parte sentimental que habla
¿Existiría entonces también un espacio de reflexión y de conciencia ante esos actos, las
consecuencias, pues, que podría conllevar?

GP3.2: Creo que todo el tiempo se está manifestando, esa necesidad de reflexionar para
para medir cuáles son las causas y cuáles son las consecuencias de los actos, que todo el
tiempo estamos tomando o las decisiones que en ultimas que día a día o minuto a minuto
nos van diciendo quiénes somos o para donde vamos.
Entr: Muy bien y hablaba usted algo de armonía, de respeto por el otro. ¿Podríamos llevar
eso a una reflexión más personal, algo como espiritual?
GP3.2: Definitivamente, en mi caso, creo que el afecto, el amor, los cariños, es mi
manifestación más espiritual porque considero que no, no soy como un cuerpo vacío, sino
que tengo algo más que me alimenta, algo energético y si mi posición con la vida no es
correspondiente al respeto, al afecto, a la necesidad de respetar, por ejemplo, los límites,
siento que no, no alcanzó un estado de paz que incluso se manifiesta en mis sueños, en cada
uno de los ámbitos de cómo me siento con ellos. Es mi parte espiritual.
Entr: Bueno, ya cerrando. La pregunta que tenemos es ¿es acertado, decir que este tipo de
espacios contribuyen a que los jóvenes realicen reflexiones en otros aspectos de su vida?
De ser así ¿En qué aspectos cree que se presenta?
GP3.2: Siento que me hizo entender o familiarizarme mucho más con aspectos de tipo
económico, en los que se empieza a entender cuál es la relación de actores privados y
públicos, en la construcción del espacio, por una parte, y otra es entender que esos valores
agregados del espacio, esos valores que siempre estamos hablando como de lo que es lindo,
lo que es feo, agradable, desagradable. Se han fortalecido y se han hecho más claros con
este tipo de encuentros.
Entr: Fernando, muchas gracias. Muchas gracias por su tiempo. Muchas gracias por
ayudarnos a respuesta a estas Inquietudes. Muy valiosas para nosotros y muy valioso su
aporte en este momento.
Fernando: Andrés, muchísimas gracias por la invitación, gracias.

Anexo 10.5. Triangulación por sujetos: Jóvenes de catequesis
Titulo de la Investigación
Eje
Proposito GEneral

Sistematización de Experiencias en la Construcción de los Jóvenes
“Contribución en la construcción del l joven desde la dimensión del ser, laespiritual y la cultural ciudadana”
Caracterizar la dimensión espiritual, la dimensión del ser y la dimensión cultural en la formación de los jóvenes.

GP1.1
La catequesis me ayudó a tener
una mayor conocimiento y
comprensión de la historia de la
salvación, de sus preceptos y
normas, así mismo la vida
pública de Jesús para moldear
mis acciones y para tener un
mayor acercamiento a Dios.
también al conocer más de la
vida de Jesús, de sus enseñanzas
Espiritualidad y de toda su historia,
crecimiento espiritual, teniendo
en cuenta las enseñanzas de
Jesús, sus valores, principios y
normas que él manifestaba y
motivaba a aplicar para ser
como él.

GP1.2
Mi vida espiritual la fortalecí con la eucaristía los
domingos, la oración de un pasaje bíblico y los
mensajes del Papa Francisco. Otra actividad el
recuerdo fue el día de la vigilia de pentecostés en
donde estuvimos haciendo un recuerdo de nuestro
bautismo, primera comunión y con miras al
sacramento de la confirmación. Al final fue muy
bonito porque no estregaron una llamita de juego
con un Don del Espiritu Santo.

GP1.3
Hacer la oración del padre nuetsro pero
reflexionando cada palabra que se dice. Además,
comprendí la importancia de hacer las oraciones
antes de recibir cada comida en mi casa. Eso me hizo
pensar cuando el catequista Jorge nos habló de
teresa de Calcuta que ella en el lugar que estaba
ayudaba a todos sin ponerle un rotulo, sabiendo que
nosotros los seres humanos nos ayudamos entre la
principal enseñanza que me dejo es buscar siempre a
Dios en nuestra vida, preguntar acerca de su
voluntad en nuestra vida.

M. Teórico
La palabra Espiritualidad es una expresión amplia en
la cual se utiliza en diversos
espacios religiosos y no religiosos. Sabiendo que el ser
humano tiene diversas dimensiones,
una de ellas es la dimensión corpóreo- espiritual,
Rodríguez, A. (2004) señala que el ser humano es una
unión substancial, es decir, la parte corporal no es
independiente del espíritu y viceversa, por el hecho
que está vivificándolo. Teniendo esto presente el
Catecismo de la Iglesia Católica afirma que los
cristianos han creído desde el principio, que los
humanos son una unidad de cuerpo y espíritu. La
persona humana, creada a imagen de Dios, es un ser a
la vez corporal y espiritual.

Análisis Interpretativo
La espiritualidad en los jóvenes
de confirmación encuestados es
un aspecto muy importante
porque son jovenes creyentes
que han caminado de la mano de
Dios desde una experiencia
personal y comunitaria.
Teniendo en cuenta que dos de
estos jovenes vienen de familias
tradicioonalmente católicas y en
uno de ellos tien dos puntos de
vista diferentes, pero a la vez
complementarios.

El espacio de catequesis me
enseñó cómo ser mejor persona,
siendo empáticos,
colaboradores y solidarios,
teniendo en cuenta valores
como la caridad, la solidaridad,
el respeto. A compartir
experiencias de vida de otras
personas, a conocer otras
realidades, aplicando las
enseñanzas a la vida actual, así
hubieran sucedido mucho
tiempo atrás. Me ha motivado a
ser mejor persona, a adaptarme
al contexto donde me
encuentre.

Esto género en mí que ayudara a otras personas del
mismo barrio con algunas cosas de alimentación y
otras necesidades en la medida de mis posibilidades,
tengo un compromiso claro ser una persona
ejemplar en mi actuar y vivir. Comprendí que mi
mamá esperaba una mujer correcta, humilde y que
no cometeria locuras en llegar a tener relaciones
sexuales a temprana edad. Esto generó un efecto
domino en ser una persona solidaria con las
personas que viven en mi barrio, ser una persona que
ayude a ser un buen ciudadano y poder colaborar en
otras acciones para que muchos hombre y
comprendan que la paz no inicia con un papel, sino
inicia consigo mismo y así para los demás.

Fue un espacio donde la persona nos decía la
importancia de generar una conciencia ecológica en
la casa y en la ciudad. Recuerdo que cualquier
materia se puede reutilizar o hacer algo diferente
para que no se genere tanta basura y desperdicios.
Saber aprovechar los medios para tomar conciencia
del uso debido y adecuado del agua, la importancia
de plantar árboles e incluso recoger la basura de la
calle para que no se tape las alcantarillas cuando
llueve. Yo creo que como joven un tema que nos
habló los catequistas de tener una vida sexual
responsable e integra, porque en el contexto del
barrio se presentaba muchas jóvenes a temprana
edad con embarazos no deseados. En la catequesis
recuerdo la niña que aborto y que sufrió muchísimo
porque su novio la obligo, preguntar a cerca de
comenzar una vida sexual responsable, teniendo en
cuenta que no es la relación genital sino cultivar con
valores y respeto la relación con mi novia.

El concepto del ser ha tenido su trascendencia única
toda vez que ante todo el individuo es un ser humano
que transforma y comunica y esto repercute en el
sistema y en el proceso educativo donde el sujeto
fundamental es el ser humano que en su condición de
estudiante tiene un proceso de aprendizaje y es sujeto
de enseñanza por su maestro. es relevante mencionar
la dimensionalidad del ser, ya que el individuo a través
de los tiempos se ha desarrollado en múltiples
escenarios. En este aspecto, el autor Morin, E. (2002),
dice: “…el ser humano se define como trinidad:
individuo, sociedad y especie".

Los encuestados relacionan el
ser con la enseñanza y
aprendizaje de los valores, para
constuir su identidad y concepto
desde las experiencias a través
de otra realidades. Recalcan la
importancia de la solidaridad y
apoyo a los demás, así mismo se
evidencian las diferentes
dimensiones del ser relevantes
para ellos como lo son: la
sexualidad, la interacción y
cuidado del medio ambiente
(Ecología) y la adpatación a la
sociedad.

Trato de ayudar a los demás, así
sea con un consejo, una
recomendación y si puedo con
algo material, pero por lo
general es a las personas
cercanas a mi entorno. Es
espacio era como una pequeña
ciudad, donde nos enseñaron
cómo debemos convivir y
respetarnos, para mejorar
nuestro entorno, puesto que
nos permiten socializar dentro
de un contexto donde debemos
cumplir normas para tener una
sana convivencia, a ser buen
ciudadano, a saber relacionarme
dentro de la sociedad.

Nos enseñaron acerca de la paz, la justicia, el
respeto, la ayuda a las personas más necesitadas y
otros temas, recuerdo cuando ustedes nos llevaron a
una fundación de niños especiales, en donde
llevamos pañales, alimentos y otras cosas. Ese día yo
estaba muy renuente en ir, pero al estar allí con ellos
me hizo recapacitar y pensar en mi barrio, porque en
la cuadra en donde vivía, había un niño que estaba en
silla de ruedas y nosotros lo molestábamos, le
hacíamos bromas de mal gusto con varias amigos.
Luego de haber ido a ese lugar, lo primero que hice
fue irme a disculpar con ese niño y su familia. Me
considero una buena ciudadana que busca incentivar
el cuidado del medio ambiente con respecto a las
basuras en las calles y respetar las señales de
transito. Nos recalcaron la importancia de
comprender que en cada lugar hay normas de
convivencia, que hay pautas de comportamiento,
que las personas deben generar una conciencia
critica y buscar el bien común y las responsabilidad
social que teneos con el medio ambiente y el
comportamiento en la calle.

Teniendo en cuenta que mi papá es de otra religión y
mi mamá es muy católica. Desde luego, ellos
respetaron mi decisión de cual religión debía acoger
en mi vida poder respetar en las diferencias, aprendí
a conocer todas las acciones sociales y de ayuda a
los más necesitados como el banco de alimentos de
Bogotá, unas hermanitas que ayudan a los más
desamparados en el barrio o la zona de Montevideo,
los videos que hace el Papa para ayudar a los
necesitados de los países de bajos recursos.
Comprendí que es necesario ayudar a las personas
sin importar su raza, lengua o tipo de creencia.
Después de la experiencia de visitar un anciato, fue
un dia muy bonito para mi porque de pronto no
había sentido lo importante que son los ancianos
para la sociedad. Otra manera de ser buen
ciudadano es ayudar más a mi familia en los
quehaceres de la casa y las responsabilidades que
ellos me pedían, por ejemplo: lavar la loza, hacer
aseo en la habitación y en el cuarto, ayudarlos a
cargar el mercado y organizarlo en la cocina,
acciones que se pueden replicar en mi entorno
social.

Como espacios de socialización secundaria donde
aparecen diferentes manifestaciones sociales, y cobra
relevancia la educación familiar. Es así como el
individuo interioriza valores y normas más objetivas y
concretas que se relacionan con el rol que asumirá al
ser adulto. En este tipo de espacios intervienen
diversos agentes que buscan la transmisión de
criterios culturales universales.

Los encuestados perciben la
cultura ciudadana como la
manera de tranformar su
contexto no solo en el ámbito
social sino también familiar,
comprendiendo que para que
haya una buena convivencia,
deben cumplirse las normas
establecidas, aceptando las
diferencias y apoyando a los
demás en lo que necesiten, lo
cual permitirá que nos
adaptemos a la sociedad.

Categorización de Experiencias

El Ser

Cultura
Ciudadana

Anexo 10.66. triangulación por Sujetos: Jóvenes de Apartadó
Titulo de la Investigación
Eje
Proposito GEneral

Sistematización de Experiencias en la Construcción de los Jóvenes
“Contribución en la construcción del l joven desde la dimensión ser, la espiritual y la cultura ciudadana ”
Caracterizar la dimensión espiritual, la dimensión del ser y la dimensión cultural en la formación de los jóvenes.
Categorización de Experiencias

GP2.1
pudiera ser un hombre
que me acercara más a
Dios y fuera a la
parroquia de mi pueblo
mas seguido como mi
mama siempre me
enseño.

GP2.2
Mi hijo en cambio siempre ora y me
enseña a orar. Pero no tengo fe,
pero no le digo a mi hijo nada para
que el no pierda su fe.

GP2.3
Sería muy valioso que este tipo
de experiencias fueran aplicadas
desde grados 7 y 8
aproximadamente, ya que la
edad de los 12 y 13 años,
también es muy difícil y más para
quienes vivimos en este lugar,
donde jugar y hacer cosas de
niños, está muy alejado de
nuestras realidades, en éstas
edades es importante acercarse
a Dios y empezar a construir una
vida de fe, que nos ayude a ser
mejores personas.

M. Teórico
La palabra Espiritualidad es una expresión amplia en la cual
se utiliza en diversos
espacios religiosos y no religiosos. Sabiendo que el ser
humano tiene diversas dimensiones,
una de ellas es la dimensión corpóreo- espiritual, Rodríguez,
A. (2004) señala que el ser
humano es una unión substancial, es decir, la parte corporal
no es independiente del espíritu
y viceversa, por el hecho que está vivificándolo. Teniendo
esto presente el Catecismo de la
Iglesia Católica afirma que los cristianos han creído desde
el principio, que los humanos
son una unidad de cuerpo y espíritu. La persona humana,
creada a imagen de Dios, es un
ser a la vez corporal y espiritual.

Análisis Interpretativo
La espiritualidad en los
jóvenes encuestados no es un
aspecto fuerte marcado en su
vida tal vez por su cultura, sus
condiciones socio
economicas y el lugar donde
vivieron. Su familia no era tan
creyente y por ende ellos
tampoco lo fueron.

las enfermedades de
trasmisión sexual me
hicieron recapacitar,
pensar acerca de mi vida
y saber que un hombre
infiel puede dañar la vida
de una mujer con una
enfermedad letal.

Algunos elementos que me acuerdo
me han ayudado en formar a mi niño
para que sea una persona diferente,
llena de valores y compromiso con la
sociedad. Saber que el hombre o la
mujer pueden salir adelante con su
propios medios y no necesita de algo
religioso o espiritual, sabiendo que
ese dios que mi mama me enseño
nunca me ayudo, no me escucho
cuando lo necesitaba.

Querer ser una persona, pero
para ser una persona debo
trabajar mucho, en el perdón y
en el olvido, además en la
reconciliación conmigo misma.

El concepto del ser ha tenido su trascendencia única toda
vez que ante todo el individuo es un ser humano que
transforma y comunica y esto repercute en el sistema y en
el proceso educativo donde el sujeto fundamental es el ser
humano que en su condición de estudiante tiene un
proceso de aprendizaje y es sujeto de enseñanza por su
maestro. es relevante mencionar la dimensionalidad del
ser, ya que el individuo a través de los tiempos se ha
desarrollado en múltiples escenarios. En este aspecto, el
autor Morin, E. (2002), dice: “…el ser humano se define
como trinidad: individuo, sociedad y especie".

Los encuestados no
relacionan el ser con el
aspecto de la formación
propiamente sino que para
algunos es la parte de
sexualidad, para otros son las
circunstancias de la vida lo
que les marcaron en su
carácter y para otros es
alejarse de lo religioso y
asimilarlo con valores y
compromiso con la sociedad.

El principal aporte que
me dejo cualquier
persona con estudio o
con una gran sabiduría
de la vida te puede
ayudar a recapacitar,
reflexionar, pensar
acerca de las decisiones
de la vida. Además, ser
un bueno ciudadano y
poder marcar la
diferencia desde
pequeñas acciones para
poder trasformar un
entorno que clama paz,
tranquilidad.

mi compromiso es aconsejar a los
jóvenes de mi lugar a ser hombres y
mujeres que tengan un plan en sus
vidas, es decir, poder pensar acerca
de las decisiones que se toman antes
de asumir las consecuencias.
Además, asesorare de profesionales
en la salud para la planificación de
métodos anticonceptivos. Ayudar a
los jóvenes que desde muy pequeños
tengan emprendimientos que ayuden
a las personas más pobres y
necesitadas. Ser ciudadanos que nos
ayudemos a las necesidades de los
barrios y las dificultades en agresión
y riñas que se presentan
constantemente en mi barrio.

Todos sabemos que consumir
drogas y alcohol está mal, pero
solo hasta que alguien cercano a
nosotros toca fondo, uno se da
cuenta, hablar de estos temas
con personas preparadas nos
ayudan a conocer el por qué
está mal y el daño que se hace a
uno mismo y a la familia.

Como espacios de socialización secundaria donde aparecen
diferentes manifestaciones sociales, y cobra relevancia la
educación familiar. Es así como el individuo interioriza
valores y normas más objetivas y concretas que se
relacionan con el rol que asumirá al ser adulto. En este tipo
de espacios intervienen diversos agentes que buscan la
transmisión de criterios culturales universales.

Para los encuestados se
relaciona la cultura
ciudadana con la posibilidad
de trasformar el entorno,
para otros con sobrellevar las
dificultades y la solidaridad
con los demás en temas
profesionales o de salud en
general y para el otro se
relaciona con la relacion
hombre - mujer donde se ve
muy marcado el sexismo que
hay y el machismo marcado,
tal vez por que en su hogar
así lo fue.

Espiritualidad

El Ser

Cultura
Ciudadana

Sistematización de Experiencias en la Construcción de los Jóvenes
“Contribución en la construcción del joven desde la dimensión del ser, la espiritual y la cultura ciudadana”
Caracterizar la dimensión espiritual, la dimensión del ser y la dimensión cultural en la formación de los jóvenes.
Triangulación por Sujetos

GP3.1
Al estar en paz conmigo mismo, siento que puedo estar en paz con los demás y entender a
los demás. Ya no voy a chocar tanto, sino que lo primero que hago es pensar en que de
pronto la persona que está actuando de esa forma, la persona que que está actuando mal o
pensando mal, de pronto no tiene la oportunidad que tuve yo, de asistir a esta capacitación
que cambia la percepción y lo entiendo, entonces ya no te voy a chocar, sino más bien a
enseñar de pronto.

GP3.2
En mi caso, creo que el afecto, el amor, los cariños, es mi manifestación más espiritual porque
considero que no, no soy como un cuerpo vacío, sino que tengo algo más que me alimenta, algo
energético y si mi posición con la vida no es correspondiente al respeto, al afecto, a la necesidad de
respetar, por ejemplo, los límites, siento que no, no alcanzó un estado de paz que incluso se
manifiesta en mis sueños, en cada uno de los ámbitos de cómo me siento con ellos. Es mi parte
espiritual.

GP3.3

Espiritualidad

M. Teórico
La palabra Espiritualidad es una expresión amplia en la cual se utiliza en diversos
espacios religiosos y no religiosos. Sabiendo que el ser humano tiene diversas dimensiones,
una de ellas es la dimensión corpóreo- espiritual, Rodríguez, A. (2004) señala que el ser humano es una
unión substancial, es decir, la parte corporal no es independiente del espíritu y viceversa, por el hecho que
está vivificándolo. Teniendo esto presente el Catecismo de la Iglesia Católica afirma que los cristianos
han creído desde el principio, que los humanos son una unidad de cuerpo y espíritu. La persona humana,
creada a imagen de Dios, es un ser a la vez corporal y espiritual.

Análisis Interpretativo
Desde lo espirtal, los entrevistados coinciden en que este tipo de espacios genera aportes
significtivos a su paz interior, la cual es definida como aquel sentimiento de dicha completa que es
independiente de los estimulos externos. De igual manera establecen que esto ha contribuido a su
relación con sus seres cercanos y la comunidad, aporte que es significativo en el desarrollo integral
del joven.
Dentro del marco de las entrevistas, se pudo establecer que, si bien los jovenes no asumen la
espiritualidad como algo religioso, si lo asocian a sentimientos como el amor, la paz interior o a las
emociones que viven día a día y como estas se vieron, de una un otra forma, involucradas y
transformadas a partir de la vivencia en los espacios generados en la experiencia.

El concepto del ser ha tenido su trascendencia única toda vez que ante todo el individuo es un ser
humano que transforma y comunica y esto repercute en el sistema y en el proceso educativo donde
el sujeto fundamental es el ser humano que en su condición de estudiante tiene un proceso de
aprendizaje y es sujeto de enseñanza por su maestro. es relevante mencionar la dimensionalidad del
ser, ya que el individuo a través de los tiempos se ha desarrollado en múltiples escenarios. En este
aspecto, el autor Morin, E. (2002), dice: “…el ser humano se define como trinidad: individuo,
sociedad y especie".

En cuanto a la construcción del ser, se evidencia que se generó un cambio en su pensar, en su actuar
y en su formar de valorar los espacios que comparte con sus semejantes. Desde lo teórico se
concluye que se presenta un cambio en su percepción en cuanto a la identidad y su papel en la
sociedad. Transciende a una empatía por la sociedad, en la cual identifica su puesto y la
responsabilidad que asume en su rol como integrante de la misma.

Como espacios de socialización secundaria donde aparecen diferentes manifestaciones sociales, y
cobra relevancia la educación familiar. Es así como el individuo interioriza valores y normas más
objetivas y concretas que se relacionan con el rol que asumirá al ser adulto. En este tipo de espacios
intervienen diversos agentes que buscan la transmisión de criterios culturales universales.

El aporte en cuanto a la cultura ciudadana es el más marcado, dado que las activiades planteadas,
apuntaban a alimentar este aspecto, fruto de esto se observa que los participantes, aun hoy en día,
mantienen su compromiso con la ciudad y la sociendad. Valores como la empatia, la responsabilidad
y la solicdaridad, son el común denomidador en las respuestas de los entrevistados.

Sí, yo no me considero una persona religiosa que vaya a misa o que si una Iglesia, pero
siento que el hecho de uno contribuir positivamente una sociedad, un entorno genera una
tranquilidad y una paz interior, que hace que se sienta un equilibrado. Entonces considero
que sí, que que aportan esa parte energética.

El Ser

Si, no sólo el entorno, sino también por mi vecino, o sea por la persona con la que convive con Siento que la fraternidad, la empatía, la solidaridad y el respeto fueron las bases fundamentales
la persona con la que está al lado mío, por la persona que va a pasar por el lugar que soy yo, alrededor de de del taller como tal, de los talleres que que buscaban problematizar lo que le digo, la
porque me pongo en el lugar y digo a mí no me gustaría ver esto. OO leerlo o lo que sea, y la la cotidiano de mis vecinos.
empezó yo a evitarlo.
Se hizo posible que las personas tuvieran o mantuvieron el respeto, la fraternidad y la tolerancia
Ya no es sólo centrarme en mi y lo que me afecta a mí entonces me preocupa y lo que no,
como unas bases fundamentales para que el diálogo se pudiera dar.
no, sino que yo no empiezo a entender que no sólo es partícipe en su vida lo que está
ocurriendo, sino que también la de los demás, y que hacer algo, dejar de hacerlo,
Estos espacios que lo ponen a uno como frente a frente con otras personas que se comportan como
desencadena una línea de sucesos que va a afectar a lo largo o a corto plazo a todo el
tus iguales, eee ayuda a que uno tenga en cuenta todo el tiempo la necesidad de de la empatía y de
mundo.
la solidaridad, pues uno no no considera cuáles son los problemas que día a dia algunos pueden
tener el trabajo, de la escuela, o de otros valores agregados y eso lo ha mejorado en total mi día a
Porque abre la mente aaa todo lo que lo que nos rodea. Creo que uno siempre está
día, en mi relación con mis vecinos, con mis amigos, con mi familia.
pensando en otras cosas en las preocupaciones diarias personales no, pero no, no se sienta
Sino otras personas que cohabitan conmigo, en donde vivo y que ellas llegan a tener problemas o
a veces a analizar el entorno; lo participativo que somos en la sociedad, en nuestra
comunidad y lo mucho que podemos aportar.
necesidades, igual que cualquier otra persona, y que su actitud no las convierte en un problema para
la comunidad es el el no medir las consecuencias o el tamaño de sus decisiones, lo que puede llegar
Puedo decir que bueno, ya al aprender, a tolerar, a respetar, al ser más empático, empecé a
a convertirse en un problema realmente.
estar como en paz conmigo mismo de alguna forma.

Mis vecinos pueden llegar a ser igual de empáticos con las situaciones que se les presentan como lo
puede llegar a ser, pues una persona que no habita en ese espacio.
Es importante tratarlos a todos con la misma equidad e Igualdad para mantener el respeto como
como una base fundamental.
No lanzar juicios de valor se ha convertido en uno de los pilares más importantes en mi vida para
mantener esto del respeto, de la serenidad, de la tranquilidad en lo que hago y como vivo.
Eso hizo que las personas dejaran de poner límites entre ellas y con sus vecinos, sino que empezarán
a entender que esos límites se pueden mover o se pueden establecer a partir de de la crianza de
valores.

No lo tengo como un conocimiento más adquirido, como la capacitación pasajera, sino que ya
lo pasé a hacer como parte de mí, parte de mi forma de ser, mi carácter, entonces eso es lo
que aplicó y aplicaré de aquí en adelante siempre.
Tengo ahora las herramientas para para explicar las cosas que no están bien, cosas que
pueden mejorar, cosas que puede evitar. Por ejemplo, la drogadicción. No sé, yo puede ver
las cosas de una forma diferente, y tengo como más formas de explicarle a él que hay otras
salidas, otras soluciones o algo mejor, mejores alternativas ante la drogadicción.
Éramos conscientes de la problemática que veíamos o que vivíamos como biciusuarios y nos El trabajo que hicieron los las personas que allí estaban eeh, pues hizo que esto no fue no, no se
da curiosidad ver de pronto a que se debía o cómo podríamos contribuir de alguna forma presentará como un problema, sino que se pudieran hablar de desde lo cotidiano, desde los
que eso cambiará.
imaginarios de las personas que allí estábamos.
Son necesarios porque abren como el campo de visión, de de interpretación, de lo que uno
ve en la calle, lo que uno vive a diario. Y pues permite que mejoremos.

Siento que uno de los principales aportes que me quedó fue ese trabajo conjunto con mis vecinos,
nunca antes había presentado, o me había llegado a pensar la movilidad como un asunto de varios.

Nos hace sentir más partícipes de la situación y no sólo como un problema, sino también
Cultura como una posible mejora.
Ciudadana
Ese tipo de capacitaciones, hacen reflexionar frente a esa problemática que no le da tanta
importancia antes. Pero que ahora entiendo que en realidad afecta.

Creo que me hizo pensar mucho que ciertos actos que a veces se ven como obvio o muy pequeños
en el día a día, como dar la silla, como no discriminar a otras personas que están en el mismo
espacio que yo.

Sino que empecé a ver como afecto yo en esa problemática. ¿No? de pronto el ser
imprudente a cruzar la calle, el ser imprudente, al no cuidar los desechos que uno tiene, que
uno es causa, al momento de consumir algo, al momento de dejar de usar algo, entonces sí,
cambié de percepción. Y siento que que me ayuda a mejorar en muchos aspectos de mi
vida.

Siento que son bastante necesarios porque ayudan a que el ciudadano de a pie se empodere de la
necesidad de cambio o reflexión en torno a lo que le sucede y al espacio que habita.
Creo que uno de los aportes más significativos que obtuve, fue la construcción de espacios
colaborativos o populares en los que se abordan las problemáticas que, no son solo de ciertos
individuos, sino de una población más amplia como pensando en un to
Ayuda como a entender que el espacio es un lugar público en el que todos podemos cohabitar o
hacer uso de él, siempre y cuando se mantengan unas claridades sobre el respeto.

Dentro de este aspecto tambien se resalta la actitud que presentarón los participantes, dado que al
dar sus respuestas, se notaba u cambio en sus expresiones faciales, hablaban con mucha propiedad
del papel que desempeñaban en su entorno y del como eran consientes de su participación en el
desarrollo de una sociedad en la cual la autoregulación y la empatia por el otro, son fundamentales
en el esarrollo de la sociedad.

Anexo 10.7. Triangulación de sujetos: Jóvenes participantes en talleres de movilidad

Titulo de la Investigación
Eje
Proposito GEneral

Categorización de Experiencias

Espiritualidad

El Ser

Cultura Ciudadana

Experiencia 1
Experiencia 2
La espiritualidad en los jóvenes encuestados no es un aspecto fuerte marcado en su vida tal vez por su La espiritualidad en los jóvenes de confirmación encuestados es un aspecto muy importante
cultura, sus condiciones socio economicas y el lugar donde vivieron. Su familia no era tan creyente y porque son jovenes creyentes que han caminado de la mano de Dios desde su experiencia
por ende ellos tampoco lo fueron.
personal y comunitaria. Teniendo en cuenta que dos de estos jovenes vienen de familias
tradicionalmente catolicas y en uno de ellos tienen dos puntos de vista diferentes, pero a la vez
complemetarios.

Experiencia 3
Desde lo espirital, los entrevistados coinciden en que este tipo de espacios genera aportes
significtivos a su paz interior, la cual es definida como aquel sentimiento de dicha completa que es
independiente de los estimulos externos. De igual manera establecen que esto ha contribuido a su
relación con sus seres cercanos y la comunidad, aporte que es significativo en el desarrollo
integral del joven.
Dentro del marco de las entrevistas, se pudo establecer que, si bien los jovenes no asumen la
espiritualidad como algo religioso, si lo asocian a sentimientos como el amor, la paz interior o a
las emociones que viven día a día y como estas se vieron, de una un otra forma, involucradas y
transformadas a partir de la vivencia en los espacios generados en la experiencia.

M. Teórico
La palabra Espiritualidad es una expresión amplia en la cual se utiliza en diversos
espacios religiosos y no religiosos. Sabiendo que el ser humano tiene diversas dimensiones,
una de ellas es la dimensión corpóreo- espiritual, Rodríguez, A. (2004) señala que el ser humano
es una unión substancial, es decir, la parte corporal no es independiente del espíritu y viceversa,
por el hecho que está vivificándolo. Teniendo esto presente el Catecismo de la Iglesia Católica
afirma que los cristianos han creído desde el principio, que los humanos son una unidad de
cuerpo y espíritu. La persona humana, creada a imagen de Dios, es un ser a la vez corporal y
espiritual.

Para los encuestados se relaciona la cultura ciudadana con la posibilidad de trasformar el
entorno, para otros con sobrellevar las dificultades y la solidaridad con los demás en temas
profesionales o de salud en general y para el otro se relaciona con la relacion hombre - mujer
donde se ve muy marcado el sexismo que hay y el machismo marcado, tal vez por que en su
hogar así lo fue.

El aporte en cuanto a la cultura ciudadana es el más marcado, dado que las activiades
planteadas, apuntaban a alimentar este aspecto, fruto de esto se observa que los
participantes, aun hoy en día, mantienen su compromiso con la ciudad y la sociendad.
Valores como la empatia, la responsabilidad y la solicdaridad, son el común denomidador
en las respuestas de los entrevistados.

Como espacios de socialización secundaria donde aparecen diferentes manifestaciones
sociales, y cobra relevancia la educación familiar. Es así como el individuo interioriza valores y
normas más objetivas y concretas que se relacionan con el rol que asumirá al ser adulto. En este
tipo de espacios intervienen diversos agentes que buscan la transmisión de criterios culturales
universales.

Análisis Interpretativo
Con base a las entrevistas realizadas vemos lo siguiente: 1) Se encuentra en uno de los
grupos el fenómeno de secularismo que es muy interesante y muy marcado, es decir, que
no hay un referente del trascendente u adhesión religiosa de ningún índole; 2) en otro de
los grupos la manifestación espiritual no es definida por un institución, sino más bien con
su relación personal con el dato revelado y este se evidencia en emociones que los
ayudan a cualificar su experiencia; 3) en otro grupo de personas si es importante
identificar con la institución y sus expresiones religiosas. Teniendo estos tres puntos es
evidente que los jóvenes buscan diferentes formas de manifestar su espiritualidad,
sabiendo que la dimensión corpóreo-espiritual es innegable. Manifiestan su espiritualidad
a través de un lenguaje verbal y no verbal dependiendo de la situación que están
viviendo. Están en una búsqueda constante de Dios así como diría san Agustin "¡Tarde
te amé, hermosura tan antigua y tan nueva, tarde te amé! Tú estabas dentro de mí, y yo
fuera, y por fuera te buscaba, y me lanzaba sobre las cosas hermosas creadas por Ti. Tú
estabas conmigo y yo no estaba contigo."
Los encuestados no relacionan el ser con el aspecto de la formación propiamente sino que para
Los encuestados relacionan el ser con la enseñanza y aprendizaje de los valores, para constuir su En cuanto a la construcción del ser, se evidencia que se genero un cambio en su pensar, en su El concepto del ser ha tenido su trascendencia única toda vez que ante todo el individuo es un En las experiencias plasmadas a traves del análisis interpretativo realizado en cada una
de ellas, se evidencia que la concepción del ser en las personas tenido en cada uno de
algunos es la parte de sexualidad, para otros son las circunstancias de la vida lo que les marcaron en su identidad y concepto desde las experiencias a través de otra realidades. Recalcan la importancia actuar y en su formar de valorar los espacios que comparte con sus semejantes. Desde lo teorico ser humano que transforma y comunica y esto repercute en el sistema y en el proceso
carácter y para otros es alejarse de lo religioso y asimilarlo con valores y compromiso con la sociedad. de la solidaridad y apoyo a los demás, así mismo se evidencian las diferentes dimensiones del ser se concluye que se presenta un cambio en su persepción en cuanto a la identidad y su papel en la educativo donde el sujeto fundamental es el ser humano que en su condición de estudiante los diferentes ambientes, se encuentra relacionado el "ser" con la noción de
pensamiento, del actuar para la toma de decisiones, exteriorizado a través de la
relevantes para ellos como lo son: la sexualidad, la interacción y cuidado del medio ambiente sociedad. Transiende a una empatia por la sociedad, en la cual identifca su puesto y la
tiene un proceso de aprendizaje y es sujeto de enseñanza por su maestro. es relevante
comunicación entre las personas objeto de la experiencia con los demás. De igual
(Ecología) y la adpatación a la sociedad.
responsabilidad qu e asume en su rol como integrante de la misma.
mencionar la dimensionalidad del ser, ya que el individuo a través de los tiempos se ha
desarrollado en múltiples escenarios. En este aspecto, el autor Morin, E. (2002), dice: “…el ser manera, un tópico preponderante es la relación del ser con la sexualidad al sentir o
expresar empatía por algunos temas que consideran que son determinantes en su
humano se define como trinidad: individuo, sociedad y especie".
desarrollo personal y su desenvolvimiento con los demás. Aunado a ello, comprenden el
papel clave que tienen ellos mismos dentro de la sociedad, sin que tenga mucha
cercanía a temas religiosos o de connotación ética, ya que se le da más importancia a los
valores construidos en su persona, que a una acepción espiritual del ser en sus vidas.
Los encuestados perciben la cultura ciudadana como la manera de tranformar su
contexto no solo en el ámbito social sino también familiar, comprendiendo que para que
haya una buena convivencia, deben cumplirse las normas establecidas, aceptando las
diferencias y apoyando a los demás en lo que necesiten, lo cual permitirá que nos
adaptemos a la sociedad.

Dentro de este aspecto tambien se resalta la actitud que presentarón los participantes,
dado que al dar sus respuestas, se notaba u cambio en sus expresiones faciales,
hablaban con mucha propiedad del papel que desempeñaban en su entorno y del como
eran consientes de su participación en el desarrollo de una sociedad en la cual la
autoregulación y la empatia por el otro, son fundamentales en el esarrollo de la sociedad.

En cuanto al análisis de la cultura ciudanía se observa que, aunque en condiciones
diferentes, los participantes de las tres experiencias coinciden en que el respeto mutuo y
la tolerancia son parte fundamental de este aspecto. Además, hablan desde su vida
personal al afirmar que sus comportamientos se ven ahora reflejados en el trato con sus
familias y el entorno. Un hecho relevante es como dentro de la experiencia vivida, uno de
los participantes habla sobre el machismo en la sociedad, tema que debe ocupar un lugar
importante en el desarrollo de toda comunidad, pero que es invisibilizado por otras
temáticas más generales, pero que al analizar con detenimiento y teniendo encuenta que
la cultura ciudadana se basa sobre el respeto y la autorregulación, esta problemática
debería ser abordada desde estos espacios.
En general, se observa una gran contribución desde las tres experiencias a la cultura
ciudadana, pues sus comportamientos y nuevas ideas hacen que la comunidad en
general se vea favorecida, desde la convivencia armónica que estos cambios
representan.

Anexo 10.8: Triangulación de experiencias

Titulo de la Investigación: Sistematización de Experiencias en la Construcción de los Jóvenes
Eje: “Contribución en la construcción del joven desde la dimensión del ser, la espiritual y la cultura ciudadana”
Proposito GEneral: Caracterizar la dimensión espiritual, la dimensión del ser y la dimensión cultural en la formación de los jóvenes.

